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Рабочая программа составлена на основе образовательной программы МБОУ ООШ №12, учебной программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов» (В. И. Лях, А. А. Зданевич. – М.: Просвещение, 2007) и является частью Федерального учебного плана для образовательных учреждений Российской Федерации.

 Программа рассчитана на 105 часов во 2-4 классах из расчета 3 часа в неделю.

      Для прохождения программы в учебном процессе  использовались следующие учебники:
Лях В.И.Физическая культура. 1-4 кл. Учебник для общеобразовательных учреждений (Москва. Изд.Просвещение. 2019г.)

«Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

        Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных.

Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся начинается со второго полугодия второго класса (или раньше в соответствии с решением педагогического совета школы). Отличительной особенностью преподавания физической культуры в первом классе является игровой метод. Большинство заданий учащимся первого класса рекомендуется планировать и давать в форме игры.

Планируемый результат
По окончании начальной школы учащийся должен показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования.

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 1–4 классах составлено в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся» (В.И. Лях, А.А. Зданевич). При этом вид программного материала «Лыжная подготовка» – заменена разделом «Кроссовая подготовка», на изучение раздела «Подвижные игры» добавлено часов. Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с учетом рекомендаций Минобрнауки РФ с целью содействия физическому развитию обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня увеличено изучение программного материала в разделах «Подвижные игры», «Легкоатлетические упражнения».

Урок физической культуры – основная форма обучения жизненно-важным видам движений, которые имеют огромное значение в укреплении здоровья школьника. Уроки решают задачу по улучшению и исправлению осанки; оказывают профилактическое воздействие на физическое состояние ребенка; содействуют гармоничному физическому развитию; воспитывают координацию движений; формируют элементарные знания о личной гигиене, режиме дня; способствуют укреплению бодрости духа; воспитывают дисциплинированность.

Освоение физической культуры в начальной школе направлено на достижение следующих целей:

- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;

- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами являются:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;

- развитие координационных способностей;

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;

- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;

- воспитание морально-волевых качеств;

- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;

- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;

- развитие умения контролировать уровень своей двигательной подготовленности.

Уроки физической культуры должны строиться на принципах демократизации, гуманизации, педагогике сотрудничества, личностного и деятельностного подходов, оптимизации учебно-воспитательного процесса.

Программа включает в себя содержание только урочных форм занятий по физической культуре.

Содержание программного материала уроков состоит из двух основных частей: базовой  и вариативной. Освоение базовых основ физической культуры объективно необходимо и обязательно для каждого ученика. Без них невозможна успешная адаптация к жизни и эффективное осуществление трудовой деятельности вне зависимости от того, какую профессию выбирает молодой человек в будущем.

Базовый компонент  составляет основу общегосударственного стандарта общеобразовательной подготовки в сфере физической культуры и не зависит от региональных, национальных особенностей работы школы и индивидуальных способностей учеников, в отличие от вариативной части, где всё это учитывается.

По программе «САМБО в школы».

САМБО; История и развитие самбо в России, правила безопасности при проведении уроков САМБО, гигиенические требования, доведение плана на год. Техника безопасности на занятиях. Соблюдение формы одежды. Беседы по патриотическому воспитанию:
1. Выдающиеся спортсмены России
2. Успехи российских борцов на международной арене
3. Устремлённость к спортивным достижениям во имя Родины.
4. Россия – великая спортивная держава.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	1
	2
	3
	4

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока

	2
	Подвижные игры
	
	31
	16
	12

	3
	Гимнастика 
	
	24
	11
	11

	4
	Легкая атлетика
	
	24
	47
	47

	5
	Футбол 
	
	15
	
	

	6
	Баскетбол 
	
	
	21
	25

	7
	САМБО
	
	10
	10
	10

	8
	ИТОГО:
	
	105
	105
	105


ПРОВЕДЕНИЕ ЗАЧЕТНО-ТЕСТОВЫХ УРОКОВ

КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ: проверка нормативов проводится в течении учебного года с целью контроля уровня физической подготовленности учащихся на разных этапах обучения.

	Нормативы
	3 класс
	4 класс

	
	"5"
	"4"
	"3"
	"5"
	"4"
	"3"

	1
	Бег 30 м (сек.)
	м
	5,7
	6,2
	6,8
	5,4
	6,0
	6,6

	
	
	д
	5,8
	6,3
	7,0
	5,5
	6,2
	6,8

	2
	Бег 1000 м (мин,сек.)                                  ("+" - без учета времени) 
	м
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	
	д
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3
	Челночный бег 3х10 м (сек.)
	м
	 
	 
	 
	9,0
	9,6
	10,5

	
	
	д
	 
	 
	 
	9,5
	10,2
	10,8


	4
	Прыжок в длину с места (см)
	м
	160
	140
	125
	165
	155
	145

	
	
	д
	150
	130
	120
	155
	145
	135

	5
	Прыжок в высоту, способом "Перешагивания" (см)
	м
	85
	80
	75
	90
	85
	80

	
	
	д
	75
	70
	65
	80
	75
	70

	6
	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	м
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	
	
	д
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	7
	Отжимания (кол-во раз)
	м
	13
	10
	7
	16
	14
	12

	
	
	д
	10
	7
	5
	14
	11
	8

	8
	Подтягивания (кол-во раз)
	м
	4
	3
	2
	6
	4
	3

	9
	Метание т/м (м)
	м
	18
	15
	12
	21
	18
	15

	
	
	д
	15
	12
	10
	18
	15
	12


	10
	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	д
	25
	23
	21
	28
	25
	23

	
	
	м
	30
	28
	26
	33
	30
	28

	11
	Приседания (кол-во раз/мин)
	м
	42
	40
	38
	44
	42
	40

	
	
	д
	40
	38
	36
	42
	40
	38


ТЕСТОВЫЕ НОРМАТИВЫ: проводятся в начале и в конце учебного года в рамках урока с целью выявления динамики физического развития учащихся и с целью более правильного распределения нагрузки на уроках (см. таблицу)

Содержание программного материала

Основы знаний о физической культуре, умения и навыки, 

приемы закаливания, способы саморегуляции и самоконтроля

Естественные основы

1–4 классы. Основные формы движения, напряжение и расслабление мышц при выполнении упражнений. Выполнение основных движений с различной скоростью. Выявление работающих групп мышц. Изменение роста, веса и силы мышц.

Социально-психологические основы

3–4 классы. Комплексы упражнений на развитие физических качеств и правила их выполнения. Обучение движениям. Эмоции и их регулирование в процессе занятий физическими упражнениями. Выполнение жизненно важных навыков различными способами и с изменением амплитуды. 

Контроль за правильностью выполнения физических упражнений и тестирования физических качеств.

Приемы закаливания. Способы саморегуляции и самоконтроля

1–4 классы. Названия и правила игр, инвентарь, оборудование, организация, правила проведения и безопасность.

Гимнастика с элементами акробатики

1–4 классы. Названия снарядов и гимнастических элементов, правила безопасности во время занятий, признаки правильной ходьбы, бега, прыжков, осанки, значение напряжения и расслабления мышц.

Легкоатлетические упражнения

1 класс. Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, бег на выносливость. Названия метательных снарядов, прыжкового инвентаря, упражнений в прыжках в длину и высоту. Техника безопасности  на занятиях.

3–4 классы. Понятия: эстафета, темп, длительность бега; команды «Старт», «Финиш». Влияние бега на здоровье человека, элементарные сведения о правилах соревнований в прыжках, беге и метаниях. Техника безопасности  на уроках.

1–4 классы. Основы САМБО, самостраховка, падение, влияние упражнений на развитие организма.
СПИСОК  ЛИТЕРАТУРЫ

1. «Комплексная программа физического воспитания 1-11 классы», В.И.Лях, А.А.Зданевич; Москва:«Просвещение»,2019
2.  «Справочник учителя физической культуры», П.А.Киселев, С.Б.Киселева; -                      Волгоград: «Учитель»,2008.

3. «Двигательные игры, тренинги и уроки здоровья 1-5 классы», Н.И.Дереклеева; Москва: «ВАКО»,2007.

4. «Подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2007.

5. «Зимние подвижные игры 1-4 классы», А.Ю.Патрикеев; Москва: «ВАКО»,2019.

6. «Дружить со спортом и игрой», Г.П.Попова; Волгоград: «Учитель»,2008.

7. «Физкультура в начальной школе», Г.П.Болонов; Москва: «ТЦ Сфера»,2005.

ОСНОВЫ  ЗНАНИЙ О ФИЗИЧЕСКОЙ  КУЛЬТУРЕ

	п/

№
	               т е м а       б е с е д ы

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9. 10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22
	Техника безопасности во время занятий  физической культурой

Дыхание во время выполнения  физических упражнений 

Питание и питьевой  режим

Двигательный  режим

Пагубность вредных превычек

Режим дня школьника

Значение правильной осанки в жизнедеятельности человека 

Личная  гигиена

Правила выполнения  д/з, утренней гимнастики, физкультминуток

Основные причины травматизма

Понятия: короткая дистанция, бег на скорость, на выносливость

Виды легкой атлетики

Основные требования к одежде и обуви

Значение здорового образа жизни для человека

Требования  к температурному  режиму

Понятие об обморожении

Профилактика простуды

Поведение в экстремальных  ситуациях

Значение занятия  лыжами для здоровья человека




ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

	№
	                        В И Д Ы  Д / З А Д А Н И Я

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.
	Комплекс утренней гимнастики

Упражнения на снятие усталости

Специальные дыхательные упражнения
 Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгивания, многоскоки.
Комплекс упражнений на развитие гибкости

Комплекс упражнений на развитие координации

Приседания на одной ноге

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа

Комплекс упражнений на развитие силы


Календарно-тематическое планирование

2 класс 

	№
	Тема урока
	Элементы содержания
	Кол-во часов
	Вид контроля
	Домашнее задание
	Дата проведения

	урока
	
	
	
	
	
	По программе.
	Фактическое.

	1
	Т.Б.  на уроках по Л.А.
	Инструктаж по Т.Б. Строевые приемы. ОРУ. Команды и их выполнение.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	2
	Разновидности ходьбы
	Строевые приемы. ОРУ. Разновидности ходьбы.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	3
	Разновидности ходьбы
	Строевые приемы. ОРУ. Разновидности ходьбы. Игра на месте «карлики и великаны»
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	4
	Разновидности бега
	Строевые приемы. ОРУ. Разновидности бега. Игра на месте «карлики и великаны»
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	5
	Разновидности бега
	Строевые приемы. ОРУ. Разновидности бега. Игра на месте «карлики и великаны»
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	6
	Высокий старт
	Строевые приемы. ОРУ. Высокий старт. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	7
	Высокий старт
	Строевые приемы. ОРУ. Высокий старт. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	8
	Низкий старт
	Строевые приемы. ОРУ. Низкий  старт. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	9
	Низкий старт
	Строевые приемы. ОРУ. Низкий  старт. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	10
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег на 30 м. развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	11
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег на 30 м. развитие скоростных способностей
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	12
	Бег 5 минут
	Строевые приемы. ОРУ. Развитие выносливости.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	13
	Т.Б. на уроках по подвижным играм
	Инструктаж по Т.Б. Строевые приемы. ОРУ. Команды и их выполнение.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	14
	Игра «совушка»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «совушка». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	15
	Игра «совушка»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «совушка». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	16
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	17
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	18
	Игра «щуки и караси»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «щуки и караси». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	19
	Игра «щуки и караси»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «щуки и караси». Развитие командной работы
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	20
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	21
	Игра «кошки и мышки»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «кошки и мышки». Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	22
	Игра «кошки и мышки»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «кошки и мышки». Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	23
	Т.Б. на уроках по подвижным играм
	Инструктаж по Т.Б. Строевые приемы. ОРУ. Игра «кошки и мышки». Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	24
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	25
	Игра «пятнашки»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «пятнашки». Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	26
	Игра «пятнашки»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «пятнашки». Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	27
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	28
	Игра «выбивной»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «выбивной». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	29
	Игра «выбивной»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «выбивной». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	30
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	31
	Игра «перестрелка»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «перестрелка». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	32
	Игра «перестрелка»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «перестрелка». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	33
	Т.Б. на уроках по гимнастике
	Инструктаж по Т.Б. Строевые приемы. ОРУ. Команды и их выполнение.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	34
	Строевые приемы
	Строевые приемы. ОРУ. Перестроение из одной ширенги в две ширенги. Разуитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	35
	Строевые приемы
	Строевые приемы. ОРУ. Перестроение из одной ширенги в две ширенги. Разуитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	36
	Элемент «ласточка»
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение элементу «ласточка». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	37
	Элемент «ласточка»
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение элементу «ласточка». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	38
	Кувырок вперед согнув ноги
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение элементу «кувырок вперед согнув ноги». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	39
	Кувырок вперед согнув ноги
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение элементу «кувырок вперед согнув ноги». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	40
	Кувырок назад
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение элементу «кувырок назад». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	41
	Кувырок назад
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение элементу «кувырок назад». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	42
	Комбинация из 3 элементов
	Строевые приемы. ОРУ. Выполнение комбинаций из 3 элементов. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	43
	Комбинация из 3 элементов
	Строевые приемы. ОРУ. Выполнение комбинаций из 3 элементов. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	44
	Комбинация из 4 элементов
	Строевые приемы. ОРУ. Выполнение комбинаций из 4 элементов. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	45
	Комбинация из 4 элементов
	Строевые приемы. ОРУ. Выполнение комбинаций из 4 элементов. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	46
	Комбинация из 5 элементов
	Строевые приемы. ОРУ. Выполнение комбинаций из 5 элементов. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	47
	Комбинация из 5 элементов
	Строевые приемы. ОРУ. Выполнение комбинаций из 5 элементов. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	48
	Комбинация из 6 элементов
	Строевые приемы. ОРУ. Выполнение комбинаций из 6 элементов. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	49
	История САМБО
	Строевые приемы. ОРУ. Правила борьбы САМБО. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	50
	Выдающиеся Спортсмены России по Самбо
	Строевые приемы. ОРУ. Приёмы и методы контроля физической нагрузки на занятиях. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	51
	Самостраховка в САМБО
	Строевые приемы. ОРУ. Научить видам самостраховки.  Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	52
	Самостраховка в САМБО
	Строевые приемы. ОРУ. Научить видам самостраховки. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	53
	САМБО: выведение из равновесия.
	Строевые приемы. ОРУ. Способы выведения из равновесия, безопасное падение. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	54
	САМБО: выведение из равновесия.
	Строевые приемы. ОРУ. Способы выведения из равновесия, безопасное падение. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	55
	
	
	
	
	
	
	

	
	САМБО: выведение из равновесия.
	Строевые приемы. ОРУ. Способы выведения из равновесия, безопасное падение Развитие силовых   способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	56
	САМБО: подножки.
	Строевые приемы. ОРУ. Виды подножек, самостраховка при падений. Развитие силовых   способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	57
	САМБО: подножки
	Строевые приемы. ОРУ. Виды подножек, самостраховка при падений. Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	58
	САМБО: подножки
	Строевые приемы. ОРУ. Виды подножек, самостраховка при падений. Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	59
	Т.Б. на уроках по гимнастике
	Инструктаж по Т.Б. Строевые приемы. ОРУ. Команды и их выполнение.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	60
	Кувырок вперед согнув ноги
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение элементу «кувырок вперед согнув ноги». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	61
	Два кувырка вперед
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение элементу «кувырок вперед». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	62
	Кувырок назад
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение элементу «кувырок назад». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	63
	Стоика на лопатках
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение элементу «стоика на лопатках». Развитие силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	64
	Стоика на лопатках
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение элементу «стоика на лопатках». Развитие силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	65
	Комбинация из 4 элементов
	Строевые приемы. ОРУ. Выполнение комбинаций из 4 элементов. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	66
	Комбинация из 4 элементов
	Строевые приемы. ОРУ. Выполнение комбинаций из 4 элементов. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	67
	Т.Б. на уроках по подвижным играм
	Инструктаж по Т.Б. Строевые приемы. ОРУ. Команды и их выполнение.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	68
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	69
	Игра «щуки караси»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «щуки и караси». Развитие командной работы
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	70
	Игра «щуки и караси»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «щуки и караси». Развитие командной работы
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	71
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	72
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	73
	Игра «выбивной»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «выбивной». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	74
	Игра «выбивной»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «выбивной». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	75
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	76
	Игра «перестрелка»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «перестрелка». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	77
	Игра «перестрелка»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «перестрелка». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	78
	Т.Б. на уроках по Легкой Атлетике
	Инструктаж по Т.Б. Строевые приемы. ОРУ. Команды и их выполнение.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	79
	Высокий старт
	Строевые приемы. ОРУ. Высокий старт. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	80
	Низкий старт
	Строевые приемы. ОРУ.  Низкий старт. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	81
	Низкий старт
	Строевые приемы. ОРУ.  Низкий старт. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	82
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег на 30 м. развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	83
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег на 30 м. развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	84
	Прыжок в длину с места
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение прыжку в длину с места. Развитие силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	85
	Прыжок в длину с места
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение прыжку в длину с места. Развитие силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	86
	Метание малого мяча в цель с 4 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение метание малого мяча в цель. Развитие силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	87
	Метание малого мяча в цель с 4 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение метание малого мяча в цель. Развитие силовых способностей
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	88
	Бег 5 мин
	Строевые приемы. ОРУ. Развитие выносливости.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	
	

	89
	Бег 8 мин
	Строевые приемы. ОРУ. Развитие выносливости.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	90
	Т.Б. на уроках по футболу.
	Инструктаж по Т.Б. Строевые приемы. ОРУ. Команды и их выполнение.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	91
	Ведение мяча
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение ведению мяча в футболе. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	92
	Ведение мяча
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение ведению мяча в футболе. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	93
	Удар по воротам
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение удару по мячу. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	94
	Удар по воротам
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение удару по мячу. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	95
	Обучение пасу
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение пасу. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	96
	Обучение пасу
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение пасу. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 


	97
	Учебно-тренировочная игра
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Учебно-тренировочная игра. Развитие командной работы .
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	98
	Учебно-тренировочная игра
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Учебно-тренировочная игра. Развитие командной работы .
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	99
	Комбинация ведение и пас
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение приему пас в ведение. Развитие координационных способностей
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	100
	Комбинация ведение и удар по воротам
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение приему ведение и удар по воротам. Развитие координационных способностей
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	101
	Учебно-тренировочная игра
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Учебно-тренировочная игра. Развитие командной работы .
	1
	Текущий
	 
	 
	 

	102-

105
	Учебно-тренировочная игра
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Учебно-тренировочная игра. Развитие командной работы .
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 


Календарно-тематическое планирование

3 класс
	№
	Тема урока
	Элемент содержания
	Кол-во часов
	Вид контроля
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	По программе
	фактическое

	1
	Т.Б на уроках по Легкой Атлетике.
	Инструктаж по Т.Б. строевые приемы. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	2
	Высокий старт
	Строевые приемы. ОРУ. обучение высокому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	3
	Высокий старт
	Строевые приемы. ОРУ. обучение высокому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	4
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	5
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	6
	Низкий старт
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение низкому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	7
	Низкий старт
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение низкому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	8
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	9
	Бег на 60 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 60 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	10
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №1
	 
	 

	11
	Прыжок в длину с места
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение прыжку в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	12
	Прыжок в длину с места
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение прыжку в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	13
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ. Прыжок в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №2
	 
	 

	14
	Метание малого мяча в цель с 4 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	15
	Метание малого мяча в цель с 4 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	16
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ. Метание малого мяча в цель с 4 метров Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №2
	 
	 

	17
	Кроссовая подготовка
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 5 минут. Игра в футбол. Развитие выносливости.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	18
	Бег 7 минут
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 7 минут. Игра в футбол. Развитие выносливости
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	19
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 7 минут без остановки. Игра в футбол. Развитие выносливости.
	1
	Т Оценка уровня ФП
	Комплекс №2
	 
	 

	20
	Бег 400 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 400 метров. Игра в футбол Развитие выносливости
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	21
	Бег 400 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 400 метров. Игра в футбол Развитие выносливости
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	22
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 400 метров на время. Игра в футбол. Развитие выносливости.
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №3
	 
	 

	23
	Т.Б. на уроках по спортивным играм.
	Инструктаж по Т.Б. строевые приемы. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	24
	Ведение мяча
	Строевые приемы. ОРУ. Ведение мяча одной рукой  и со сменой рук. Развитие координационных способностей
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	25
	Бросок в кольцо
	Строевые приемы. ОРУ. Бросок в кольцо двумя руками от груди. Развитие соловых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	26
	Бросок в кольцо
	Строевые приемы. ОРУ. Бросок в кольцо двумя руками от груди. Развитие соловых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	27
	Передача мяча в движений
	Строевые приемы. ОРУ. Передача мяча двумя руками от груди, через пол, навесом. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	28
	Передача мяча в движений
	Строевые приемы. ОРУ. Передача мяча двумя руками от груди, через пол, навесом. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	29
	Эстафеты с применением мячей.
	Строевые приемы. ОРУ. Эстафеты с применением приемов баскетбола. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	30
	Игра в баскетбол.
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	31
	Игра в баскетбол.
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	32
	Игра в баскетбол.
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	33
	Т.Б. на уроках по подвижным играм
	Инструктаж по Т.Б. Строевые приемы. ОРУ. Команды и их выполнение.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	34
	Игра «щуки и караси»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «щуки и караси». Развитие командной работы
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	35
	Игра «щуки и караси»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «щуки и караси». Развитие командной работы
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	36
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	37
	Игра «кошки и мышки»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «кошки и мышки». Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	38
	Игра «кошки и мышки»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «кошки и мышки». Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	39
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	40
	Игра «выбивной»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «выбивной». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	41
	Игра «выбивной»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «выбивной». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	42
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	43
	Игра «перестрелка»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «перестрелка». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	44
	Игра «перестрелка»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «перестрелка». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	45
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	46
	Игра «Перекидушки».
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «Перекидушки».Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	47
	Игра «Перекидушки».
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «Перекидушки».Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	48
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	49
	История САМБО
	Строевые приемы. ОРУ. Правила борьбы САМБО.Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	50
	Выдающиеся Спортсмены России по Самбо
	Строевые приемы. ОРУ. Приёмы и методы контроля физической нагрузки на занятиях. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	51
	Самостраховка в САМБО
	Строевые приемы. ОРУ. Научить видам самостраховки.  Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	52
	Самостраховка в САМБО
	Строевые приемы. ОРУ. Научить видам самостраховки. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	53
	САМБО: выведение из равновесия.
	Строевые приемы. ОРУ. Способы выведения из равновесия, безопасное падение. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	54
	САМБО: выведение из равновесия.
	Строевые приемы. ОРУ. Способы выведения из равновесия, безопасное падение. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	55
	САМБО: выведение из равновесия.
	Строевые приемы. ОРУ. Способы выведения из равновесия, безопасное падение Развитие силовых   способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	56
	САМБО: подножки.
	Строевые приемы. ОРУ. Виды подножек, самостраховка при падений. Развитие силовых   способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	57
	САМБО: подножки
	Строевые приемы. ОРУ. Виды подножек, самостраховка при падений. Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	58
	САМБО: подножки
	Строевые приемы. ОРУ. Виды подножек, самостраховка при падений. Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	59
	Т.Б. на уроках гимнастики.
	Инструктаж по Т.Б. строевые приемы. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	60
	Кувырок вперед
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу кувырок вперед. Развитие гибкости.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	61
	Кувырок назад
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу кувырок назад. Развитие гибкости.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	62
	Кувырок назад
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу кувырок назад. Развитие гибкости.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	63
	Стоика на лопатках
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу стоика на лопатках. Развитие силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	64
	Стоика на лопатках
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу стоика на лопатках. Развитие силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	65
	Элемент «колесо»
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу «колесо». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	66
	Элемент «колесо»
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу «колесо». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	67
	Комплекс из 7 элементов
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Выполнение комплекса из 7 элементов. Развитие координационных и силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	68
	Комплекс из 7 элементов
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Выполнение комплекса из 7 элементов. Развитие координационных и силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	69
	Комплекс из 7 элементов
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Выполнение комплекса из 7 элементов. Развитие координационных и силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	70
	Т.Б. на уроках по спортивным играм.
	Инструктаж по Т.Б. строевые приемы. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	71
	Ведение мяча
	Строевые приемы. ОРУ. Ведение мяча одной рукой  и со сменой рук. Развитие координационных способностей
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	72
	Ведение мяча
	Строевые приемы. ОРУ. Ведение мяча одной рукой  и со сменой рук. Развитие координационных способностей
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	73
	Дриблинг
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение обманных маневров. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	74
	Ведение и атака в кольцо
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение атаке кольцо в два шага. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	75
	Эстафеты с применением мячей
	Строевые приемы. ОРУ. Эстафеты с применением приемов баскетбола. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	76
	Игра в баскетбол.
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	77
	Атака в кольцо
	Строевые приемы. ОРУ. Бросок в кольцо двумя руками от груди. Развитие соловых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	78
	Отбор мяча у соперника
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение отбору мяча у соперника. Развитие координационных и скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	79
	Игра в баскетбол.
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	80
	Игра в баскетбол.
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	81
	Т.Б на уроках по Легкой Атлетике.
	Инструктаж по Т.Б. строевые приемы. ОРУ в движений. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	82
	Высокий старт
	Строевые приемы. ОРУ в движений. обучение высокому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	83
	Высокий старт
	Строевые приемы. ОРУ в движений. обучение высокому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	84
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	85
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	86
	Низкий старт
	Строевые приемы. ОРУ в движений.  обучение низкому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	87
	Низкий старт
	Строевые приемы. ОРУ в движений.  обучение низкому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	88
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	 
	Комплекс №8
	 
	 

	89
	Бег на 60 метров
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 60 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	90
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №8
	 
	 

	91
	Прыжок в длину с места
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение прыжку в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	92
	Прыжок в длину с места
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение прыжку в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	 
	Комплекс №8
	 
	 

	93
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Прыжок в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №9
	 
	 

	94
	Мет95ание малого мяча в цель с 4 метров
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	95
	Метание малого мяча в цель с 4 метров
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	96
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Метание малого мяча в цель с 4 метров Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №9
	 
	 

	97
	Кроссовая подготовка
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 5 минут. Игра в футбол. Развитие выносливости.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	98
	Бег 7 минут
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 7 минут. Игра в футбол. Развитие выносливости
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	99
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 7 минут без остановки. Игра в футбол. Развитие выносливости.
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №9
	 
	 

	100
	Игра в футбол
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра в футбол. Развитие скоростной выносливости.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	101
	Игра в футбол
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра в футбол. Развитие скоростной выносливости.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	102-

105
	Игра в футбол
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра в футбол. Развитие скоростной выносливости.
	1
	текущий
	 
	 
	 


Календарно-тематическое планирование

4 класс
	№
	Тема урока
	Элемент содержания
	Кол-во часов
	Вид контроля
	Домашнее задание
	Дата проведения

	
	
	
	
	
	
	По программе
	фактическое

	1
	Т.Б на уроках по Легкой Атлетике.
	Инструктаж по Т.Б. строевые приемы. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	2
	Высокий старт
	Строевые приемы. ОРУ. обучение высокому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	3
	Высокий старт
	Строевые приемы. ОРУ. обучение высокому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	4
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	5
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	6
	Низкий старт
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение низкому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	7
	Низкий старт
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение низкому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	8
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	9
	Бег на 60 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 60 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	10
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №1
	 
	 

	11
	Прыжок в длину с места
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение прыжку в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №1
	 
	 

	12
	Прыжок в длину с места
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение прыжку в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	13
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ. Прыжок в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №2
	 
	 

	14
	Метание малого мяча в цель с 4 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	15
	Метание малого мяча в цель с 4 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	16
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ. Метание малого мяча в цель с 4 метров Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №2
	 
	 

	17
	Кроссовая подготовка
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 5 минут. Игра в футбол. Развитие выносливости.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	18
	Бег 7 минут
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 7 минут. Игра в футбол. Развитие выносливости
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	19
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 7 минут без остановки. Игра в футбол. Развитие выносливости.
	1
	Т Оценка уровня ФП
	Комплекс №2
	 
	 

	20
	Бег 400 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 400 метров. Игра в футбол Развитие выносливости
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	21
	Бег 400 метров
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 400 метров. Игра в футбол Развитие выносливости
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	22
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 400 метров на время. Игра в футбол. Развитие выносливости.
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №3
	 
	 

	23
	Т.Б. на уроках по спортивным играм.
	Инструктаж по Т.Б. строевые приемы. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	24
	Ведение мяча
	Строевые приемы. ОРУ. Ведение мяча одной рукой  и со сменой рук. Развитие координационных способностей
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	25
	Бросок в кольцо
	Строевые приемы. ОРУ. Бросок в кольцо двумя руками от груди. Развитие соловых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	26
	Бросок в кольцо
	Строевые приемы. ОРУ. Бросок в кольцо двумя руками от груди. Развитие соловых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	27
	Передача мяча в движений
	Строевые приемы. ОРУ. Передача мяча двумя руками от груди, через пол, навесом. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	28
	Передача мяча в движений
	Строевые приемы. ОРУ. Передача мяча двумя руками от груди, через пол, навесом. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	29
	Эстафеты с применением мячей.
	Строевые приемы. ОРУ. Эстафеты с применением приемов баскетбола. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	30
	Игра в баскетбол.
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	31
	Игра в баскетбол.
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	32
	Игра в баскетбол.
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	33
	Т.Б. на уроках по подвижным играм
	Инструктаж по Т.Б. Строевые приемы. ОРУ. Команды и их выполнение.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	34
	Игра «щуки и караси»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «щуки и караси». Развитие командной работы
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	35
	Игра «щуки и караси»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «щуки и караси». Развитие командной работы
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	36
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	37
	Игра «кошки и мышки»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «кошки и мышки». Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	38
	Игра «кошки и мышки»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «кошки и мышки». Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	39
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	40
	Игра «выбивной»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «выбивной». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №4
	 
	 

	41
	Игра «выбивной»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «выбивной». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	42
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	43
	Игра «перестрелка»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «перестрелка». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	44
	Игра «перестрелка»
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «перестрелка». Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	45
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	46
	Игра «Перекидушки».
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «Перекидушки».Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	47
	Игра «Перекидушки».
	Строевые приемы. ОРУ. Игра «Перекидушки».Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	48
	Эстафета
	Строевые приемы. ОРУ. Комплексное развитие способностей человека.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	
	

	49
	История САМБО
	Строевые приемы. ОРУ. Правила борьбы САМБО.Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	50
	Выдающиеся Спортсмены России по Самбо
	Строевые приемы. ОРУ. Приёмы и методы контроля физической нагрузки на занятиях. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №2
	 
	 

	51
	Самостраховка в САМБО
	Строевые приемы. ОРУ. Научить видам самостраховки.  Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	52
	Самостраховка в САМБО
	Строевые приемы. ОРУ. Научить видам самостраховки. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №3
	 
	 

	53
	САМБО: выведение из равновесия.
	Строевые приемы. ОРУ. Способы выведения из равновесия, безопасное падение. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	54
	САМБО: выведение из равновесия.
	Строевые приемы. ОРУ. Способы выведения из равновесия, безопасное падение. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	55
	САМБО: выведение из равновесия.
	Строевые приемы. ОРУ. Способы выведения из равновесия, безопасное падение Развитие силовых   способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	56
	САМБО: подножки.
	Строевые приемы. ОРУ. Виды подножек, самостраховка при падений. Развитие силовых   способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	57
	САМБО: подножки
	Строевые приемы. ОРУ. Виды подножек, самостраховка при падений. Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	58
	САМБО: подножки
	Строевые приемы. ОРУ. Виды подножек, самостраховка при падений. Развитие командной работы.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	59
	Т.Б. на уроках гимнастики.
	Инструктаж по Т.Б. строевые приемы. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	60
	Кувырок вперед
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу кувырок вперед. Развитие гибкости.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	61
	Кувырок назад
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу кувырок назад. Развитие гибкости.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	62
	Кувырок назад
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу кувырок назад. Развитие гибкости.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	63
	Стоика на лопатках
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу стоика на лопатках. Развитие силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	64
	Стоика на лопатках
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу стоика на лопатках. Развитие силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	65
	Элемент «колесо»
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу «колесо». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	66
	Элемент «колесо»
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение элементу «колесо». Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №5
	 
	 

	67
	Комплекс из 7 элементов
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Выполнение комплекса из 7 элементов. Развитие координационных и силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	68
	Комплекс из 7 элементов
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Выполнение комплекса из 7 элементов. Развитие координационных и силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	69
	Комплекс из 7 элементов
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Выполнение комплекса из 7 элементов. Развитие координационных и силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	70
	Т.Б. на уроках по спортивным играм.
	Инструктаж по Т.Б. строевые приемы. ОРУ. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	71
	Ведение мяча
	Строевые приемы. ОРУ. Ведение мяча одной рукой  и со сменой рук. Развитие координационных способностей
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	72
	Ведение мяча
	Строевые приемы. ОРУ. Ведение мяча одной рукой  и со сменой рук. Развитие координационных способностей
	1
	Текущий
	Комплекс №6
	 
	 

	73
	Дриблинг
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение обманных маневров. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	74
	Ведение и атака в кольцо
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение атаке кольцо в два шага. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	75
	Эстафеты с применением мячей
	Строевые приемы. ОРУ. Эстафеты с применением приемов баскетбола. Развитие скоростных и координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	76
	Игра в баскетбол.
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	77
	Атака в кольцо
	Строевые приемы. ОРУ. Бросок в кольцо двумя руками от груди. Развитие соловых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	78
	Отбор мяча у соперника
	Строевые приемы. ОРУ. Обучение отбору мяча у соперника. Развитие координационных и скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №7
	 
	 

	79
	Игра в баскетбол.
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	80
	Игра в баскетбол.
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра по упрощенным правилам.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	81
	Т.Б на уроках по Легкой Атлетике.
	Инструктаж по Т.Б. строевые приемы. ОРУ в движений. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	82
	Высокий старт
	Строевые приемы. ОРУ в движений. обучение высокому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	
	
	
	
	
	
	
	

	83
	Высокий старт
	Строевые приемы. ОРУ в движений. обучение высокому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	84
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	85
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	86
	Низкий старт
	Строевые приемы. ОРУ в движений.  обучение низкому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	87
	Низкий старт
	Строевые приемы. ОРУ в движений.  обучение низкому старту. Развитие координационных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	88
	Бег на 30 метров
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	 
	Комплекс №8
	 
	 

	89
	Бег на 60 метров
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 60 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	90
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ. Бег 30 метров. Развитие скоростных способностей.
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №8
	 
	 

	91
	Прыжок в длину с места
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение прыжку в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №8
	 
	 

	92
	Прыжок в длину с места
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Обучение прыжку в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	 
	Комплекс №8
	 
	 

	93
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Прыжок в длину с места. Развитие скоростно-силовых способностей. 
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №9
	 
	 

	94
	Мет95ание малого мяча в цель с 4 метров
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	95
	Метание малого мяча в цель с 4 метров
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Метание малого мяча. Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	96
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Метание малого мяча в цель с 4 метров Развитие скоростно-силовых способностей.
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №9
	 
	 

	97
	Кроссовая подготовка
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 5 минут. Игра в футбол. Развитие выносливости.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	98
	Бег 7 минут
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 7 минут. Игра в футбол. Развитие выносливости
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	99
	Проверка уровня физической подготовленности
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Бег 7 минут без остановки. Игра в футбол. Развитие выносливости.
	1
	Оценка уровня ФП
	Комплекс №9
	 
	 

	100
	Игра в футбол
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра в футбол. Развитие скоростной выносливости.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	101
	Игра в футбол
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра в футбол. Развитие скоростной выносливости.
	1
	Текущий
	Комплекс №9
	 
	 

	102-

105
	Игра в футбол
	Строевые приемы. ОРУ в движений. Игра в футбол. Развитие скоростной выносливости.
	1
	текущий
	 
	 
	 









