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Рабочая программа по физической культуре 5-9 классы  разработана на основе:           

1. Федерального государственного общеобразовательного стандарта основного общего образования (приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 № 1897

2. Основной образовательной программы основного общего образования  МБОУ ООШ№12 х.Казенно-Кужорский
3. Примерной программы: Физическая культура 5-9 классов; проект – №3 изд. – М; Просвещение, 2019 г. (стандарты второго поколения)
4. Авторской программы  В.И. Лях физическая культура  5-9 классы,  предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского (М: Просвещение, 2018), с учётом межпредметных связей.

. Физическая культура 5-6-7 классы: учебник для общеобразоват. Организаций /М.Я. Виленский – М: «Просвещение» 2014 г. -239 стрISBN 978-5-09-032118-1.Выбор данной программы и учебно-методического комплекса обусловлен полнотой, доступностью предложенного материала и условиями материальной базы, климатическими условиями.

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
          В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 8 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

освоение социальных норм, правил поведения, ролей социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
владение умениями:
- в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 30 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 10 мин (мальчики) и до 8 мин (девочки);
- в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с места и с разбега; метать малый мяч с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10- 15 м;
- в гимнастических и акробатических упражнениях: опорный прыжок через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов выполнять акробатическую комбинацию из двух элементов, включающую кувырки вперёд и назад, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост с помощью» (девочки);

- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе.
Метапредметные результаты

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

Предметные результаты

понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
профилактика нарушения осанки, улучшение физической подготовки;

2. Общая характеристика учебного предмета, курса. 

Cпецифика курса физической культуры требует особой организации учебной деятельности школьников в форме проведения разнообразных уроков физической культуры. Внеурочная деятельность по предмету предусматривается в формах: физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня и самостоятельных занятий физическими упражнениями.
Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре является обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенностей развития психических свойств и качеств, соблюдения гигиенических норм.

Физкультурное образование играет важную роль, как в практической, так и в духовной жизни общества. 

Никто не может сравниться с преобразующей силой физической культуры. Эта сила делает неуклюжего - ловким, медлительного – быстрым, слабого – сильным, всегда жалующегося на усталость – выносливым,  болезненного – здоровым. Хорошая физическая подготовка позволяет быстрее осваивать новые сложные производственные профессии; она же стала одним из решающих факторов подготовки летчиков, космонавтов, военных. 

Физическая культура способствует развитию интеллектуальных процессов – внимания, точности восприятия, запоминания, воспроизведения, воображения, мышления, улучшают умственную работоспособность. Здоровые, закаленные, хорошо физически развитые юноши и девушки, как правило, успешно воспринимают учебный материал, меньше устают на уроках в школе, не пропускают занятий из-за простудных заболеваний. 

Физическая культура – это и важнейшее средство формирования человека как личности. Занятия физическими упражнениями позволяют многогранно влиять на сознание, волю, на моральный облик, черты характера юношей и девушек. Они вызывают не только существенные биологические изменения в организме, но в значительной мере определяют выработку нравственных убеждений, привычек, вкусов и других сторон личности, характеризующих духовный мир человека. 

Научно-технический прогресс, бурное развитие средств массовой информации, повышение образовательного уровня родителей, совершенство методов обучения – все это, безусловно, определяет более раннее и более высокое интеллектуальное развитие современной молодежи. Ускоренное созревание организма повышает умственную и физическую работоспособность юношей и девушек, что позволяет им успешнее справляться со значительно возросшими требованиями школьных программ.

Согласно Концепции развития содержания образования в области физической культуры (2001) основой образования по физической культуре является двигательная (физкультурная) деятельность, которая непосредственно связана с совершенствованием физической природы человека. В рамках школьного образования активное освоение данной деятельности позволяет школьникам не только совершенствовать физические качества и укреплять здоровье, осваивать физические упражнения и двигательные действия, но и успешно развивать психические процессы и нравственные качества, формировать сознание и мышление, творческий подход и самостоятельность.  

3. Описание места учебного предмета, курса в учебном плане.

Согласно базисному( образовательному) плану образовательных учреждений РФ всего на изучение физической культуры в основной школе выделяется 102 часа (3 часа в неделю, 34 учебные недели).

Программа разработана на основе авторской программы  В.И. Лях физическая культура  5-9 классы,  предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского (М: Просвещение, 2012).
	№
	Физическая культура
	Количество часов

	
	
	Авторская

программа
	Рабочая программа
	Рабочая программа по классам

	
	
	
	
	5кл
	6кл
	7кл
	8кл
	9кл

	
	В неделю:
	3ч
	3ч
	3ч
	3ч
	3ч
	3ч
	3ч

	
	Всего:
	540ч
	525ч
	105ч
	105ч
	105ч
	105ч
	105ч


          Программный материал представлен следующими разделами:

1. «Знания о физической культуре»:

· история физической культуры

· физическая культура (основные понятия)

· физическая культура человека

2. «Способы двигательной (физкультурной) деятельности»:

· организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой

· оценка эффективности занятий физической культурой

3. «Физическое совершенствование»:

· физкультурно-оздоровительная деятельность

· спортивно-оздоровительная деятельность (гимнастика с основами акробатики; легкая атлетика; спортивные игры; кроссовая подготовка; прикладно-ориентированная подготовка; упражнения общеразвивающей направленности).

Региональный компонент: лыжная подготовка заменяется кроссовой.
Новизна  рабочей программы заключается в расширении и углублении содержания примерной программы элементами содержания авторской программы. Программа ориентирована на воспитание у учеников второй ступени образования стремления к самопознанию, усилению мотивации и развитию познавательного интереса к занятиям физическими упражнениями.

При организации процесса обучения в раках данной программы  предполагается применением следующих педагогических технологий обучения:
· развивающее обучение;

· информационно- коммуникативные;

· личностно-ориентированное;

· игровые;

· здоровьесберегающие.

4.  Личностные, метапредметные и предметные результаты

освоения конкретного учебного предмета, курса. 

В соответствии с ФГОС данная рабочая программа направлена на достижение системы планируемых результатов, включающей в себя личностные, метапредметные, предметные результаты. В том числе на формирование планируемых результатов освоения междисциплинарных программ «Формирование универсальных учебных действий». 

По окончании 8 класса должны быть достигнуты определенные результаты

Личностные результаты
- воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину;

- формирования ответственного отношения к учению, готовности и способности, обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основемотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей.

Метапредметные результаты

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательнойдеятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе: 

Предметные результаты

- приобретение опыта организации самостоятельных систематических знаний физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую доврачебную помощь при лёгких травмах;

- Расширение опыта организации и мониторинга физического развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств:

-  формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта.
5. Тип урока

В области познавательной культуры:
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;

· умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме;

· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

· способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от индивидуальной ориентации на будущую профессиональную деятельность.


В области эстетической культуры:
· способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры:
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом;

· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть информационными жестами судьи.


В области физической культуры:
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;

· способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;

· способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

6. Содержание учебного предмета, курса.

1.Знания о физической культуре

История физической культуры. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх.

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Характеристика его основных показателей.

Осанка как показатель физического развития человека. Характеристика основных средств формирования правильной осанки и профилактики её нарушений.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя гимнастика и её влияние на работоспособность человека. Физкультминутки (физкультпаузы), их значения для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования во время закаливающих процедур.

2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности ( в процессе урока).

Организация самостоятельных занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки). 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов. Физическая нагрузка и способы её дозирования. Оценка эффективности занятий физической культурой.
Оценка эффективности занятий физической культурой.Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, осанка).  Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности. Самоконтроль за изменением частоты сердечных сокращений (пульса) во время занятий физическими упражнениями, определение режимов физической нагрузки.

3. Физическое совершенствование.(99 ч)

Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе урока).

Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, формирование правильной осанки.  Комплексы упражнений для формирования стройной фигуры. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для профилактики нарушений зрений.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Легкая атлетика (30 ч).
История лёгкой атлетики. Беговые упражнения: Овладение техникой спринтерского бега: Высокий старт от 10 до 15 м. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м. Бег на результат 60 м.Овладение техникой длительного бега: Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.Бег на 1000 м. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с разбега способом «перешагивания;Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.Метание малого мяча: метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1 м) с расстояния 6—8 м, с 4—5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх, из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же с шага; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками ладонями, после поворота на 90°, после приседания.

Кроссовая подготовка(15 ч).

Теоретическая подготовка.Развитие выносливости. Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.Равномерный бег !0-20 мин. Кросс до 15 мин., бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. Лёгкоатлетические упражнения для развития силы мышц ног и темпа движений.Физические упражнения для самостоятельного освоения техники бега, техники прыжка, техники метания.

Спортивные игры (30 ч).

Футбол.История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой. Удары по воротам указанными спосо​бами на точность (меткость) попада​ния мячом в цель. Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки на ворота. Игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Баскетбол.История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры.Правила техники безопасности.Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорения).
Освоение ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника ( в парах, в тройках, в квадрате, в круге).
Освоение техники ведения мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
Овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками  с места в движении ( после ведения, после ловли) без сопротивления защитника.

 Освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча.

 Совершенствование в освоенных упражнениях. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. 

Освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение ( 5:0) без изменений позиций игроков Взаимодействие двух игроков « Отдай мяч и выйди». Игра по упрощенным правилам мини- баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 
Волейбол. История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол. Правила техники безопасности. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.
Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.) Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).

Освоение техники приёма и передач мяча.
Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку.

Игра по упрощенным пра​вилам мини- волейбола
Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3)

Развитие координационных способностей.
Освоение техники нижней прямой подачи мяча с расстояния 3-6 м от сетки.

Освоение техники прямого нападающего удара.

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.

Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 

Освоение тактики игры.

Тактика свободного нападения
Позиционное нападение ( 6:0) без изменений позиций игроков
Совершенствование в освоенных элементах игры.

Овладение организаторскими способностями.

Гимнастика (24 ч)

История гимнастики. Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Аэробика. Спортивная акробатика.

Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений
Освоение строевых упражнений.

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.

Освоение общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов.

С набивным и большим мячом, с гантелями (1- 3кг),  девочки- с обручами,  большим мячом, палками.Сочетание различных положений рук, ног, туловища.
Освоение и совершенствование висов и упоров.

Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе, поднимание прямых ног в висе. 

 Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лёжа.

Освоение опорных прыжков.

Вскок в упор присев; соскок прогнувшись ( козёл в ширину, высота 80-100 см)


Освоение акробатических упражнений.

Кувырок вперёд и назад; стойка на лопатках

Развитие координационных способностей.

Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом коне и козле. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность (в процессе уроков)
Прикладно-ориентированная физическая подготовка. Техника лазанье спиной по гимнастической стенке. Лазание по канату. Техника лазанье по гимнастической стенке по диагонали. Полосы препятствий естественного и искусственного характера. Общефизическая подготовка. Физические упражнения для развития основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движения, гибкости, ловкости.
Раздел « Самбо в школу».

Специально-подготовленные упражнения Самбо.       Приёмы самостраховки : на спину через партнёра;

На бок, выполняемый прыжок через руку партнёра, стоящего в стойке; на бок кувырком в движении, выполняя кувырок- полёт 

Через партнёра, лежащего на ковре или стоящего боком; вперёд на руки пери падении на ковер спиной с вращением вокруг продольной оси;

Из стойки на руках; на руки прыжком, тоже прыжком назад; на спину прыжком.

                    Техническая             подготовка.                     Ознакомление и разучивание бросков

Самбо: выведение из равновесие : толчком, скручиванием; захватом руки и одновременно голени изнутри , задней подножки с захватом ноги; передней подножки; боковой подсечки; через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки; зацепа голенью изнутри; подхвата под две ноги; через спину; через бедро.

                    Тактическая подготовка . Игры- задания.

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю Самбо:
Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.

Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, адаптивной физической культуре (с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности).

Качественное выполнение упражнений прикладного характера. Выполнять тестовые упражнения раздела «Гимнастика»:

1. Наклон вперед из положения сидя (см).

2. Поднимание туловища из положения лёжа (кол-во раз за 30 сек).

3. Комбинация из акробатических упражнений (баллы).

4. Опорный прыжок (баллы).

Выполнять тестовые упражнения раздела Самбо:

1. Лазание по канату (м).

2. Подтягивание на высокой перекладине (из виса лёжа на низкой перекладине) (кол-во раз).

3. Упражнения базовой техники Самбо (баллы).

4. Демонстрировать упражнения по Самбо из ВФСК «ГТО».

Распределение учебного времени прохождения программного 
материала по физической культуре для 8 класса
	№

п/п


	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	Базовая часть
	         81

	1.
	Основы знаний            в процессе  уроков

	2.
	Спортивные игры
	         18

	3.
	Гимнастика с элементами акробатики. Самбо
	         18

	4.
	Лёгкая атлетика
	         30

	5.
	Кроссовая подготовка
	         18

	
	Вариативная часть
	         21

	1.
	Волейбол
	         13 

	2.
	Баскетбол
	          5

	3
	Гимнастика
	           3

	
	Итого:
	         105


Календарно-тематическое планирование  8  классы «Физическая культура»
	№
	Да
та 
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основные виды деятельности
	Планируемые результаты

(предметные)
	Планируемые результаты (личностные и метапредметные)

Характеристика деятельности
	Примечание

д\з

	
	
	
	
	
	
	Личностные  УУД
	Регулятивные УУД
	Познавательные  УУД
	Коммуникативные  УУД
	

	Легкая  атлетика (27ч)

	1.
	Сентябрь, 1 неделя
	Инструктаж по ТБ по легкой атлетике. Спринтерский бег.
	1
	Высокий старт 20-40 метров, стартовый разгон, бег по дистанции. ОРУ. СБУ. 

Инструктаж  техники безопасности  по лёгкой атлетики.
	Ученик научится:

- бегать с максимальной скоростью на дистанцию 20-40 метров с высокого старта
Ученик получит возможность научиться:

-выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	- формирование социальной роли ученика.
 - формирование   

положительного отношения к учению.

- ценносто-смысловая ориентация, смыслообразов ание.

-волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном.

	-волевая саморегуляция как способность к волевому усилию.                      

-оценка и саморегуляция.

-формирование социальной роли ученика. 

-формирование   

положительного отношения к учению.
-приучение детей « слушать вас глазами».

-волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия  и его результата с заданным эталоном.
-познавательная деятельность учащихся в последовательности упражнений.


	-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

-наблюдение и моделирование
-выбор наиболее эффективных способов выполнения заданий.

-обеспечение тренирующего эффекта.

-формирование физиологических механизмов произвольных движений.

-подведение под понятием «адаптационные возможности  организма при увеличении нагрузки»


	-потребность в общении с учителем.
 -умение слушать и вступать в диалог.
-сотрудничество. 
-кооперация.  

-управление поведением партнёра.

 
	Комплекс 1

	2.
	
	Основы техники спринтерского бега. РНК

Адыгейские народные игры
	1
	СБУ. ОРУ. Бег по дистанции 20-40 метров. Эстафеты. Развитие скоростных качеств.
	Ученик научиться:

- бегать с максимальной скоростью на дистанцию 20-40 метров
Ученик получит возможность научиться:

-выполнять тестовый  норматив на короткую дистанцию.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	3
	
	Спринтерский бег. 
	1
	СБУ. Низкий старт, бег с ускорением 20-40 метров. Развитие скоростных качеств.
	Ученик научиться:

- бегать с низкого старта на короткие дистанции.
Ученик получит возможность научиться:

-выполнять бег с высоким подниманием бедра.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	4
	Сентябрь, 2 неделя
	Спринтерский бег. РНК(Снимать сыр)
	1
	Высокий старт 40 метров, бег по дистанции 50-60 метров. Финиширование. Развитие скоростно-силовых качеств
	Ученик научиться:

-бегать с максимальной скоростью 60 метров.
Ученик получит возможность научиться:

-выполнять высокий старт с последующим стартовым ускорением.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	5
	
	Спринтерский бег. 
	1
	Бег на результат 60метров. ОРУ. СБУ. Развитие скоростных качеств.
	Ученик научиться:

- бегать  с максимальной скоростью 60 метров.
Ученик получит возможность научиться:

-выполныть тестовый норматив на 60 метров.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	6.
	
	Прыжок в длину. Метание теннисного мяча.
	1
	Прыжок в длину с места (отталкивание). СБУ. ОРУ.  Метание мяча на дальность и на заданное расстояние. Развитие скоростно- силовых качеств.
	Ученик научиться:

- прыгать в длину с места, метать мяч на дальность.
Ученик получит возможность научиться:

-выполнять прыжки в длину с места.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	7.
	Сентябрь , 3 неделя
	Прыжок в длину. Метание мяча(150г) на дальность. 

	1
	Прыжок в длину с места (приземление). ОРУ.СБУ. Метание малого  мяча на дальность. Развитие скоростно-силовых качеств.
	Ученик научиться:

- прыгать в длину с места, метать мяч на дальность.
Ученик получит возможность научиться:

-выполнять метания мяча на дальность
	
	
	
	
	Комплекс 1

	8
	Сентябрь , 3 неделя
	Прыжок в длину. ОРУ. СБУ. Эстафета.
РНК

Игры адыгеи
	1
	Прыжок в длину с  места, эстафета с различными заданиями и способами передачи эстафетной палочки.
	Ученик научиться:

- прыгать в длину с места и бегать с максимальной скоростью.
Ученик получит возможность научиться:

-выполнять передачу эстафетной палочки.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	9
	
	Прыжок в длину. ОРУ. 
	1
	Прыжок в длину с места на результат, развитие скоростно-силовых качеств.
	Ученик научиться:

- прыгать в длину с места.
Ученик получит возможность научиться:

-выполнять тестовый норматив прыжок в длину с места.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	10.
	Сентябрь , 4 неделя
	Бег на средние дистанции.
	1
	Бег 1500 метров. ОРУ. СБУ. Правило соревнований в беге на средние дистанции.
	Ученик научится:

-пробегать 1500 метров.
Ученик получит возможность научиться:

-выполнять высокий старт и бежать на среднюю дистанцию.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	11.
	
	Бег на средние дистанции.
	1
	Бег 1500 метров ОРУ.СБУ. Спортивная игра
	Ученик научиться:

- пробегать 1500 метров.
Ученик получит возможность научиться:

-пробегать и выполнять старт на среднюю дистанцию
	
	
	
	
	Комплекс 1

	12.
	Сентябрь, 4 неделя
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий РНК

Адыгейские народные игры
	1
	Бег ( 15 мин). Преодоление горизонтальных препятствий. Развитие выносливости. Понятие о темпе упражнения.
	Ученик научиться:

- бегать в равномерном темпе(15мин)
Ученик получит возможность научиться:

-пробегать по пересеченной местности и преодолевать препятствия.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	13.
	Октябрь , 5 неделя
	Кроссовый бег (16 мин)
	1
	Кроссовый бег (16мин), ОРУ. Развитие выносливости. Спортивная игра.
	Ученик научиться:

- бегать в равномерном темпе (16 мин). Ученик получит возможность научиться:
-пробегать  бег на выносливость в течение 16 минут.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	14
	
	Кроссовый бег(17 мин)
	1
	Кроссовый бег 17 мин. ОРУ. Развитие выносливости.
	Ученик научиться:

- бегать в равномерном темпе (17 мин) Ученик получит возможность научиться:
-пробегать  на выносливость в течение 17 минут
	
	
	
	
	Комплекс 1

	15
	
	Кроссовый бег(18 мин)
	1
	Кроссовый бег 18 мин. ОРУ. СБУ. Развитие выносливости. Понятие об объеме упражнения.
	Ученик научиться:

- бегать в равномерном темпе (18 мин). Ученик получит возможность научиться:
-пробегать на выносливость в течение 18 минут.

	
	
	
	
	Комплекс 1

	16
	Октябрь , 6 неделя
	Кроссовый бег(18 мин)
	1
	Кроссовый бег 18 мин. ОРУ. СБУ. Развитие выносливости. Спортивная игра.
	Ученик научиться:

- бегать в равномерном темпе (18 мин) Ученик получит возможность научиться:
-пробегать на выносливость ,выполнять специально беговые упражнения.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	17
	
	Кроссовый бег(18 мин)
	1
	Кроссовый бег 18 мин. ОРУ. СБУ. Развитие выносливости. Понятие об объеме упражнения
	Ученик научиться:

- бегать в равномерном темпе (18 мин) Ученик получит возможность научиться:
-контролировать нагрузку при развитии на выносливость.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	18
	
	Кроссовый бег(19 мин)
РНК

(Брать снаряд)
	1
	Кроссовый бег 19 мин ОРУ. СБУ. Спортивная игра. Развитие выносливости.
	Ученик научиться:

- бегать в равномерном темпе (19 мин) Ученик получит возможность научиться:
-контролировать своё самочувствие при развитии выносливости.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	19
	Октябрь, 7 неделя
	Кроссовый  бег (20 мин)


	1
	Кроссовый бег 20мин. ОРУ. Спортивная игра. Развитие выносливости. 


	Ученик научиться:

- бегать в равномерном темпе (20 мин) Ученик получит возможность научиться:
-вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	20
	Октябрь , 7 неделя
	Бег 2 км без учёта времени.
	1
	Бег 2 км без учета времени.
	Ученик научиться:

- бегать в равномерном темпе. 
Ученик получит возможность научиться:

-пробегать бег на 2 км без учета времени.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	21
	
	Челночный бег 3х10.
	1
	ОРУ с предметами (скакалки). Техника выполнения челночного бега 3x10,спортивная игра.
	Ученик научиться:

- бегать с максимальной скоростью. Ученик получит возможность научиться:
-выполнять старт при беге на 3х10 м.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	22-24
	Октябрь,  8 неделя
	Челночный бег 3х10.
	3
	ОРУ с предметами (мячи), челночный  бег 3x10, спортивная игра.
	Ученик научиться:

- бегать с максимальной скоростью, играть в футбол по упрощенным правилам. Ученик получит возможность научиться:
-выполнят ОРУ с предметами.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	25
	Ноябрь, 9 неделя
	Челночный бег 3х10 РНК 
(Кот охотник)
	1
	ОРУ с предметами (палки). Челночный бег 3x10 м

(контроль)
	Ученик научиться:

- бегать с максимальной скоростью. Ученик получит возможность научиться:
-выполнять тестовый норматив челночного бега 3х10 м.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	26
	Ноябрь , 9 неделя
	 Ускорение с разных положений.
	1
	ОРУ с предметами (воздушные шары). СБУ. Ускорение с разных положений. Спортивные игры.
	Ученик научиться:

-бегать с максимальной скоростью, играть в футбол по упрощенным правилам игры. Ученик получит возможность научиться:
-выполнять ускорение с разных положений.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	27
	
	Эстафета.
	1
	Строевые упражнения, ОРУ в движении. Эстафета, круговая тренировка, подвижные игры
	Ученик научиться:

- бегать с максимальной скоростью, играть футбол по правилам игры.
 Ученик получит возможность научиться:

-выполнять круговую тренировку.
	
	
	
	
	Комплекс 1

	Гимнастика. Самбо  (21ч)

	28
	Ноябрь, 10 неделя
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастике. Строевые упражнения. Комплекс упражнений на гимнастических скамейках.
	1
	Правила ТБ на уроках по гимнастики. Выполнение команд: «Пол-оборота  направо!», «Пол-оборота налево!» ОРУ на  месте. Упражнения на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей.
	Ученик научиться:

- выполнять строевые упражнения, упражнения на скамейки. Ученик получит возможность научиться:

-выполнять комплекс упражнений на гимнастических скамейках.

	-познавательная деятельность.

-формирование социальной роли ученика. 

-формирование   

положительного отношения к учению.

-волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном.

	-развитие двигательных качеств, ловкости, координации движений, выносливости.

-волевая саморегуляция, контроль в форме сличения и его  результата с заданным эталоном.

-волевая саморегуляция, как  способность к волевому усилию.

-формирование социальной роли ученика. 

-формирование   

положительного отношения к учению.

	-использование наглядных пособий эмоциональный подъем.

-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	-построение продуктивной взаимопонимания.

-потребность в общении с учителем. 
-умение слушать и вступать в диалог.
	Комплекс 2

	29
	Ноябрь, 10  неделя
	 Строевые упражнения.  Развитие силовых способностей.  
РНК Подвижные игры        
	1
	Выполнение строевых упражнений. ОРУ с гимнастической палкой, упражнение на гимнастической скамейке. Развитие силовых способностей. Значение гимнастических упражнений на развитие гибкости.
	Ученик научиться:

- выполнять строевые упражнения Ученик получит возможность научиться:
-выполнять ОРУ с гимнастической палкой.

	
	
	
	
	Комплекс 2

	30
	
	Строевые упражнения.                  Силовые упражнения.
	1
	Строевые упражнения. Комплекс упражнений                                                   ритмической гимнастики. Силовые упражнения.
	Ученик научиться:

-выполнять строевые упражнения, выполнять силовые упражнения. Ученик получит возможность научиться:

-выполнять комплекс упражнений ритмической гимнастики.
	
	
	
	
	Комплекс    2

	31
	Ноябрь, 11 неделя
	Строевые упражнения. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости.      
	1
	Строевые упражнения. Комплекс упражнений                                    без предметов. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости.
	Ученик научиться:

- выполнять строевые упражнения, выполнять гимнастические упражнения для развитий гибкости. Ученик получит возможность научиться:
-выполнять комплекс упражнений без предметов, а также упражнения для развития гибкости.
	
	
	
	
	Комплекс2

	32
	Ноябрь , 11 неделя
	Строевые упражнения. Комплекс силовых упражнений.
	1
	Строевые упражнения. Силовые упражнения

с использованием  веса собственного тела и

с использованием снарядов.
	Ученик научиться:

- выполнять строевые упражнения, выполнять силовые упражнения с использованием веса собственного тела с использованием снарядов. Ученик получит возможность научиться:

-выполнять комплекс силовых упражнений.
	
	
	
	
	Комплекс2

	33
	
	Строевые упражнения. Подтягивание в висе (лежа)
	1
	Выполнение команд: « Полшага!», «Полный

шаг». Выполнение упражнений на технику.

Подтягивание в висе(лежа)
	Ученик научиться:

-выполнять строевые упражнения под команду учителя.
Ученик получит возможность научиться:

- подтягиваться из положения виса.
	
	
	
	
	Комплекс 2

	34
	Декабрь , 12 неделя
	Опорный прыжок. Эстафета с гимнастическим инвентарём.
	1
	Опорный прыжок. Согнув ноги  (мальчики). Прыжок ноги врозь (девочки). ОРУ с предметами. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	Ученик научиться:

-  прыгать согнув ноги (м), ноги врозь(д) 
Ученик получит возможность научиться:

-выполнять опорный прыжок.

	
	
	
	
	Комплекс 2

	35
	Декабрь, 12 неделя
	Упражнения на гимнастической скамейке, перекладине.
РНК (бросание птички)
	1
	Упражнения на снарядах: гимнастической

стенке, перекладине. Эстафеты и игры

с использованием  гимнастических упражнений и 

инвентаря.
	Ученик научиться:

- выполнять упражнения на гимнастической скамейке, перекладине. Ученик получит возможность научиться:

-выполнять упражнения на снарядах: гимнастической стенке, перекладине.
	
	
	
	
	Комплекс 2

	36
	
	Висы и упоры.
	1
	Упражнения в висах и упорах. Подтягивания

и отжимание от пола.
	Ученик научиться:

- выполнять упражнения в висах и упорах, подтягиваться и отжиматься от пола. 
Ученик получит возможность научиться:

-выполнять упражнения на перекладине.
	
	
	
	
	Комплекс 2

	37
	Декабрь,  13 неделя
	Акробатические упражнения.
	1
	Освоение  акробатических

упражнений. ОРУ со скакалкой.
	Ученик научиться:

- выполнять акробатические упражнения, прыгать на скакалке. Ученик получит возможность научиться:
-выполнять и составлять акробатические упражнения.
	
	
	
	
	Комплекс 2

	38
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках. Кувырок назад.
	1
	 Кувырок вперёд в стойку на лопатках.

 Кувырок  назад. Мост

из положения стоя, без помощи 
	Ученик научиться:

- выполнять акробатические упражнения. Ученик получит возможность научиться:

-выполнять кувырок вперед, кувырок назад.
	
	
	
	
	Комплекс 2

	39
	Декабрь , 13 неделя
	Кувырок назад в полушпагат.
Самбо: правило ТБ.Гигиена ,форма одежды
	1
	Кувырки  назад в полушпагат. Комбинация на

гимнастическом бревне (скамейке). Страховка.
	Ученик научиться:

- выполнять акробатические упражнения. Ученик получит возможность научиться:

-выполнять кувырок назад в полушпагат и правильно выполнять комбинацию на гимнастическом бревне.
	
	
	
	
	Комплекс 2

	40
	Декабрь , 14 неделя
	Строевые упражнения. «Мост» из положения стоя без помощи.
Самбо:ОФП
	1
	Выполнение команд: « Пол-оборота  направо!»

«Пол-оборота На-лево!». ОРУ. «Мост» из положения стоя без помощи. Приседания     на одной ноге: 7 раз (м), 5 раз (д).
	Ученик научиться:

- выполнять строевые упражнения и выполнять «Мост» из положения стоя без помощи. Ученик получит возможность научиться:

-выполнять строевые упражнения.

	
	
	
	
	Комплекс 2

	41
	
	Акробатические упражнения.
Самбо:
Изучение падения вперёд,

назад, на правый бок, на

левый бок.
	1
	Упражнения на гимнастической стенке, бревне,        акробатические упражнения, упражнения  в висах.
	Ученик научиться:

- выполнять акробатические упражнения. Ученик получит возможность научиться:
-выполнять и составлять акробатические упражнения.

	
	
	
	
	Комплекс 2

	42
	Декабрь , 14 неделя
	Эстафета с использованием гимнастических упражнений.
Самбо: изучение

Кувырок вперёд,

назад.
	1
	Эстафеты и игры с использованием

гимнастических упражнений и инвентаря.
	Ученик научиться:

-выполнять задания с использованием гимнастических упражнений. Ученик получит возможность научиться:

-сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение
	
	
	
	
	Комплекс 2

	43
	Декабрь, 15 неделя
	Развитие скоростно-силовых упражнений. Выполнение упражнений  с обручами.
Самбо:Падение

	1
	Выполнение комплекса ОРУ с обручем. Эстафеты. Развитие скоростно-силовых упражнений.
	Ученик научиться:

- выполнять комплекс ОРУ с обручами. Ученик получит возможность научиться:

-выполнять упражнения на развитие скоростно-силовых упражнений.
	
	
	
	
	Комплекс 2

	44
	
	Подтягивание на перекладине
Самбо: изучение кувырок вперед

назад с самостраховкой
	1
	Овладение организаторскими способностями:

проведение комплексов ОРУ в движении  с 

мячом. Подтягивания на перекладине.
	Ученик научиться:

-выполнять комплекс ОРУ в движении с мячом. 

Ученик получит возможность научиться:
-выполнять подтягиваться на перекладине.
	
	
	
	
	Комплекс 2

	45
	Декабрь, 15неделя
	Развитие силовых способностей.
Самбо:

Повторение кувырок вперед

назад с самостраховкой

	1
	Развитие силовых способностей. Отжимания, упражнения

с гантелями и набивными мячами.
	Ученик научиться:

-выполнять упражнения с гантелями и отжиматься. Ученик получит возможность научиться:
-целенаправлено отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию силовых качеств.
	
	
	
	
	Комплекс 2

	46
	Декабрь, 16 неделя
	Акробатика.

Самбо:

Упражнение на координацию
	1
	Разучивание акробатической комбинации их 4-6 упражнений
	Ученик научиться:

- выполнять упражнения в комбинации. Ученик получит возможность научиться:
-выполнять эстетически красиво гимнастические акробатические комбинации.
	
	
	
	
	Комплекс 2

	47
	
	Акробатика.
Самбо:

Самостраховка

Через партнёра


	1
	Совершенствование акробатической комбинации из 4-6 упражнений.
	Ученик научиться:

-выполнять упражнения в комбинации Ученик получит возможность научиться:
-выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации.

	
	
	
	
	Комплекс 2

	48
	Декабрь, 16 неделя
	Акробатика.

Самбо:ОФП


	1
	Контроль акробатической комбинации из 4-6 упражнений.
	Ученик научиться:

- выполнять акробатические упражнения в комбинации. Ученик получит возможность научиться:
-сохранять правильную осанку, организовать и проводить самостоятельные формы занятий.
	
	
	
	
	Комплекс 2

	Волейбол (18 ч)
	
	
	
	

	49
	Январь, 17 неделя
	Инструктаж по ТБ на уроках по волейболу. Стойки и перемещения.
	1
	Техника безопасности на уроках по волейболу.

Стойки и перемещения игрока. Передача мяча сверху двумя руками через сетку.
	Ученик научиться:

- играть в волейбол по упрощенным правилам. Ученик получит возможность научиться:
-организовать  и провести соревнования по волейболу по упрощенным правилам.  
	-познавательная деятельность.

-формирование социальной роли ученика. 

-формирование   

положительного отношения к учению.

-волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном.

	-развитие двигательных качеств, ловкости, координации движений, выносливости.

-волевая саморегуляция, контроль в форме сличения и его  результата с заданным эталоном.

-волевая саморегуляция, как  способность к волевому усилию.

-формирование социальной роли ученика. 

-формирование   

положительного отношения к учению.

	-использование наглядных пособий эмоциональный подъем.

-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	-построение продуктивной взаимопонимания.

-потребность в общении с учителем. 
-умение слушать и вступать в диалог.
	Комплекс 3

	50
	
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	1
	 Терминология игры. Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.  Эстафеты. 
	Ученик научиться:

- играть в волейбол по упрощенным правилам. Ученик получит возможность научиться:
- организовать и судить соревнования по волейболу по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	51
	Январь, 17 неделя
	Волейбол. Передача мяча сверху двумя руками в парах.
	1
	Стойки и перемещения игрока, передача мяча сверху двумя руками в парах, приём мяча снизу  двумя руками.
	Ученик научиться:

- играть в волейбол по упрощенным правилам. Ученик получит возможность научиться:
-выполнять упражнения в парах по волейболу.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	52
	Январь, 18 неделя
	Волейбол. Нижняя прямая подача мяча.
	1
	Стойки и перемещения. Нижняя прямая

подача, нападающий удар после подбрасывания

партнёром.
	Ученик научиться:

- играть в волейбол по упрощенным правилам. Ученик получит возможность научиться:
-выполнять подачу снизу, нападающий удар после подбрасывания партнёром.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	53
	
	Волейбол. Передача мяча над собой на месте, в движении. РНК
Игры Адыгеи
	1
	 Стойки и перемещения, передача мяча

над собой на месте, в движении. Чередовать перемещения в стену с передачами  над собой.
	Ученик научиться:

- передавать мяч над собой на месте и в движении.

Ученик получит возможность научиться:
-играть в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	54
	
	Волейбол. Нападающий удар после подбрасывания партнёром.
	1
	Подвижные игры с передачами мяча.

Нападающий удар после подбрасывания партнером. Нижняя прямая подача.
	Ученик научиться:

- нападающему удару после подбрасывания партнером.

Ученик получит возможность научиться:

-играть в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	55
	Февраль, 19 неделя
	Волейбол. Приём мяча снизу  двумя руками после подачи.
	1
	Стойки и перемещения игрока. Приём мяча снизу двумя руками после подачи. Игра по упрощенным правилам.
	Ученик научиться:

- приёму мяча снизу двумя руками после подачи.

Ученик получит возможность научиться:

-играть в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	56
	
	Волейбол. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вправо, влево, вперед, назад.
	1
	Стоки и перемещения. Приём мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вправо, влево, вперёд, назад. Имитация приёма мяча на месте и после перемещения.
	Ученик научиться:

- приёму мяча снизу двумя руками на месте и после перемещения вправо, влево, вперед, назад.

Ученик получит возможность научиться:

-играть в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	57
	
	Волейбол. Нижняя прямая подача мяча в парах на точность.
	1
	Стойки и перемещения. Техника нижней прямой подачи: подача мяча в стену, подача мяча в парах на точность, подача через сетку из-за лицевой линии.
	Ученик научиться:

-технике нижней прямой подачи ,а также подача в парах на точность. Ученик получит возможность научиться:
- играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	
	
	Комплекс 3

	58
	Февраль,
20 неделя
	Волейбол. Нижняя прямая подача через сетку из-за лицевой линии.
	1
	 Стойки и перемещения. Нижняя прямая                                          подача через сетку  из-за лицевой линии. Игра

по упрощённым правилам.
	Ученик научиться:

- нижней прямой подачи. Ученик получит возможность научиться:
- играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	
	
	Комплекс 3

	59
	Февраль, 20 неделя
	Волейбол. Игровые задания на укороченной площадке.
	1
	 Игровые задания, способствующие                                                  совершенствованию  подачи мяча: «Подай и попади», «Сумей принять»,  « Кто лучше подаст и примет мяч».
	Ученик научиться:

- применять подачи мяча в игровых заданиях.

Ученик получит возможность научиться:
- играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	
	
	Комплекс 3

	60
	
	Волейбол. Нападающий удар после подбрасывания партнером.
	1
	Стойки и перемещения. Нижняя прямая                                           подача мяча. Нападающий удар после подбрасывания партнером.
	Ученик научиться:

- нападающему удару после подбрасывания партнером.

Ученик получит возможность научиться:
- играть в волейбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	61
	Февраль, 21 неделя
	Волейбол. Удар по летящему мячу стоя на месте и в прыжке.
РНК (Волчок)
	1
	 Стойки и перемещения. Осваивать технику прямого нападающего удара.  Удар по летящему мячу стоя на месте  и в прыжке.
	Ученик научиться:

- осваивать технику прямого нападающего удара.
Ученик получит возможность научиться:

- играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	
	
	Комплекс 3

	62
	
	Волейбол. Комбинация из освоенных элементов (приём-передача-удар)
	1
	Стойки и перемещения. Комбинация из освоенных элементов( приём-передача - удар). 
Игра по упрощённым правилам.
	Ученик научиться:

- осваивать комбинацию из освоенных элементов(приём-передача-удар).
Ученик получит возможность научиться:

- играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	
	
	Комплекс 3

	63
	Февраль, 
21 неделя
	Волейбол. Освоить тактику игры.
	1
	 Стойки и перемещения. Игра по упрощённым правилам. Освоить тактику игры.
	Ученик научиться:

- осваивать тактику игры в волейбол.

Ученик получит возможность научиться:

- играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	
	
	Комплекс 3

	64
	Февраль, 22 неделя
	Волейбол. Тактика свободного нападения.
	1
	Тактика свободного нападения. Игра по упрощённым правилам. Совершенствовать

технические элементы игры.
	Ученик научиться:

- тактике свободного нападения в волейболе.

Ученик получит возможность научиться:

- играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	
	
	Комплекс 3

	65
	
	Волейбол. Эстафета с элементами волейбольных упражнений.
	1
	Прием мяча снизу двумя руками над собой и на сетку. Эстафеты.  Игра в мини-волейбол
	Ученик научиться:

- приему мяча снизу двумя руками над собой и на сетку.

 Ученик получит возможность научиться:
- играть в волейбол по упрощенным правилам
	
	
	
	
	Комплекс 3

	66
	
	Волейбол. Эстафета с волейбольными мячами.
	1
	 Передача мяча сверху двумя руками в парах и над собой. Эстафеты. 
	Ученик научиться:

- передачи мяча двумя руками в парах и над собой.

Ученик получил возможность научиться:

- играть в волейбол по упрощенным правилам

	
	
	
	
	Комплекс 3

	Баскетбол (23 ч)

	67
	Март, 23 неделя
	Инструктаж по 

ТБ на уроках физической культуры по баскетболу. Правила игры.
	1
	ТБ на уроках  физической культуры по

баскетболу. Передвижения игрока. Повороты с мячом. Правила игры.
	Ученик научиться:

- передвижениям игрока, повороты с мячом.

 Ученик получит возможность научиться:
- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	-познавательная деятельность.

-формирование социальной роли ученика. 

-формирование   

положительного отношения к учению.

-волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном.

	-развитие двигательных качеств, ловкости, координации движений, выносливости.

-волевая саморегуляция, контроль в форме сличения и его  результата с заданным эталоном.

-волевая саморегуляция, как  способность к волевому усилию.

-формирование социальной роли ученика. 

-формирование   

положительного отношения к учению.

	-использование наглядных пособий эмоциональный подъем.

-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

	-построение продуктивной взаимопонимания.

-потребность в общении с учителем. 
-умение слушать и вступать в диалог.
	Комплекс 3

	68
	
	Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника.РНК
Игра с мячами
	1
	 Остановка прыжком. Передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника. 
	Ученик научиться:

- передачи мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ученик получит возможность научиться:
- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	69
	
	Баскетбол. Ведения мяча на месте со средней высотой отскока.
	1
	 Ведения мяча на месте со средней высотой отскока. Развитие координационных способностей. 
	Ученик научиться:

- ведением мяча на месте со средней высотой отскока.

Ученик получит возможность научиться:

-- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	70
	Март, 24 неделя
	Баскетбол. Бросок мяча в движении двумя руками снизу.
	1
	Бросок мяча в движении двумя руками снизу. Развитие координационных способностей.
	Ученик научиться:

- бросать мяч в движении двумя руками снизу.

Ученик получит возможность научиться:

- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	71
	Март, 24 неделя
	Баскетбол. Позиционное нападение с изменением позиций.
	1
	ОРУ с баскетбольным мячом, позиционное нападение с изменением позиций. Основы обучения и самообучения двигательным действиям.
	Ученик научиться:

- ОРУ с баскетбольным мячом.

Ученик получит возможность научиться:

- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	72
	
	Баскетбол. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением.
	1
	Баскетбол. ОРУ. Бросок мяча руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв(2х1).Учебная игра.
	Ученик научиться:

- бросать мяч руками от головы с места с сопротивлением

Ученик получит возможности научиться:

- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	73
	Март,  25 неделя
	Баскетбол. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением 
	1
	ОРУ. Сочетание приёмов передвижений и остановок игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв(2х1). Учебная игра.
	Ученик научиться:

- приёмам передвижений и остановок в игре баскетбол.

Ученик получит возможность научиться:

- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	74
	
	Баскетбол. Передача мяча в тройках со сменой места.

РНК

Адыгейские  игры
	1
	Баскетбол. Передача мяча в тройках со сменой места. Быстрый прорыв(2х1).Учебная игра.
	Ученик научиться:

- передавать мяч в тройках со сменой места, быстрому прорыву(2х1) Ученик получит возможность научиться:
- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	75
	Март, 25 неделя
	Баскетбол.

Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением.
	1
	 ОРУ. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Развитие  координационных способностей. Правила игры в баскетбол.
	Ученик научиться:

- бросать мяч в движении одной рукой от плеча с сопротивлением Ученик получит возможность научиться:
-- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	76
	Март, 26 неделя
	Баскетбол. Штрафной бросок.
	1
	 Овладевать  техникой  бросков мяча со штрафной линии. Броски одной и двумя руками с места  и в прыжке. Игра в баскетбол  по упрощённым правилам.
	Ученик научиться:

- технике бросков мяча со штрафной линии, броски одной и двумя руками с места и в прыжке. Ученик получит возможность научиться:
-- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	77
	
	Баскетбол.

Бросок в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным сопротивлением.
	1
	 ОРУ в движении. Бросок в движении

одной рукой  от плеча после ведения  с  пассивным

противодействием. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Ученик научиться:

-броску мяча в движении одной рукой от плеча после ведения с пассивным противодействием.

Ученик получит возможность научиться:
- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 3

	78
	
	Баскетбол. Техника индивидуального вырывания и выбивания мяча на месте.
	1
	Освоить индивидуальную технику.  Вырывание и выбивание мяча на месте. Игра в баскетбол   по упрощённым правилам.
	Ученик научиться:

- вырывать и выбивать мяч на месте. Ученик получит возможность научиться:
- играть в баскетбол по упрощенным правилам.

	
	
	
	
	Комплекс 4

	79
	Апрель, 27 неделя
	Баскетбол. Техника индивидуального выбивания, перехвата мяча  при ведении.
	1
	Техника индивидуального выбивания, перехвата мяча при ведении. Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	Ученик научиться:

- технике индивидуального выбивания, перехвата мяча при ведении Ученик получит возможность научиться:
- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	80
	
	Закрепление техники перемещений, ловли, передачи и броска мяча.

РНК (Удар по оху)
	1
	Закрепление техники перемещения, ловли, передачи и броска мяча.  Взаимодействие  двух игроков «отдай мяч и выйди». Учебная игра.
	Ученик научиться:

- техники перемещения, ловли, передачи и броски мяча. Ученик получит возможность научиться:
- играть в баскетбол по упрощенным правилам.

	
	
	
	
	Комплекс 4

	81
	
	Баскетбол. Комплексно развивать психомоторные способности.
	1
	 ОРУ с мячами. Комплексно развивать психомоторные способности. Учебная игра.
	Ученик научиться:

- выполнить ОРУ с мячами Ученик получит возможность научиться:
- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	82
	Апрель, 
28 неделя
	Баскетбол. Эстафета с элементами баскетбола. Учебная игра.
	1
	 ОРУ. Эстафета с элементами баскетбола. Учебная игра. Развитие   координационных

способностей.
	Ученик научиться:

- выполнять эстафету с элементами баскетбола.

Ученик получит возможность научиться:
- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	83
	Апрель, 28 неделя
	Баскетбол. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча. Игровые задания 3х2.
	1
	Сочетание приема передвижений и остановок. Бросок мяча  в движении одной рукой от плеча. Игровые задания 3х2.
	Ученик научиться:

- бросать мяч в движении одной рукой от плеча.

 Ученик получит возможность научиться:

- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	84
	
	Баскетбол. Бросок мяча в движении одной рукой от плеча с сопротивлением. Учебная игра.
	1
	 ОРУ.  Бросок мяча  в движении одной рукой от плеча с сопротивлением.  Игровые задания 2х2, 3х2. Учебная игра. 
	Ученик научиться:

- бросать мяч в движении одной рукой от плеча с сопротивлением

Ученик получит возможность научиться:
- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	85
	Апрель, 29 неделя
	Баскетбол. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением.
	1
	  Бросок  мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением.  Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Ученик научиться:

- броску мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением

Ученик получит возможность научиться:

- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	86
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов передвижений и остановок. Игровые задания(2х2,3х3)
	1
	 ОРУ.  Сочетание приёмов передвижений и остановок. Игровые задания(2х2,3х3)
	Ученик научиться:
-выполнять игровые задания.
Ученик получит возможность научиться:

-  играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	87
	Апрель, 29 неделя
	Баскетбол.

Нападение быстрым прорывом(2х1,3х1). Развитие координационных способностей.
	1
	ОРУ. Нападение быстрым прорывом(2х1,3х1). Штрафной бросок.  Игровые задания3х1. Развитие координационных способностей.
	Ученик научиться:

- выполнять нападение быстрым прорывом и штрафному броску.Ученик получит возможность научиться:
-- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	88
	Апрель, 30 неделя
	Баскетбол.

Передача мяча со сменой места. Игровые задания (3х1).
РНК (Большой колодец)
	1
	Баскетбол. ОРУ. Передача мяча со сменой места. Игровые задания (3х1). Учебная игра. Развитие координационных способностей
	Ученик научиться:

- передаче мяча со сменой места.

 Ученик получит возможность научиться:

-- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	89
	
	Баскетбол. Сочетание приёмов ведения, передачи, броска мяча.
	1
	 ОРУ.  Сочетание приёмов ведения, передачи, броска мяча. Штрафной бросок. Учебная игра.
	Ученик научиться:

- применять приёмы ведения ,броска мяча. Ученик получит возможность научиться:
-- играть в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	Легкая атлетика (13 ч)

	90
	Апрель, 30 неделя
	Инструктаж по ТБ на уроках физической культуры  по лёгкой атлетике. Спринтерский бег.
	1
	 ТБ на уроках  по лёгкой атлетике. ОРУ. СБУ. Высокий старт 20-40 метров.
	Ученик научиться:

- бегать с максимальной скоростью. Ученик получит возможность научиться:
-спринтерскому бегу с высокого и низкого старта.

	- формирование социальной роли ученика.
 - формирование   

положительного отношения к учению.

- ценносто-смысловая ориентация, смыслообразов ание.

-волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным эталоном.

	-волевая саморегуляция как способность к волевому усилию.                      

-оценка и саморегуляция.

-формирование социальной роли ученика. 

-формирование   

положительного отношения к учению.
-приучение детей « слушать вас глазами».

-волевая саморегуляция, контроль в форме сличения способа действия  и его результата с заданным эталоном.
-познавательная деятельность учащихся в последовательности упражнений.


	-овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

-наблюдение и моделирование
-выбор наиболее эффективных способов выполнения заданий.

-обеспечение тренирующего эффекта.

-формирование физиологических механизмов произвольных движений.

-подведение под понятием «адаптационные возможности  организма при увеличении нагрузки»


	-потребность в общении с учителем.
 -умение слушать и вступать в диалог.
-сотрудничество. 
-кооперация.  

-управление поведением партнёра.

 
	Комплекс 4

	91
	Май, 31 неделя
	Лёгкая атлетика.

Высокий старт с переходом на ускорение 50-60 м.
	1
	 ОРУ. СБУ.  Техника спринтерского бега,

высокий старт с переходом на  ускорение 50-60 м. 
	Ученик научиться:

- бегать с максимальной скоростью. Ученик получит возможность научиться:
-технике спринтерского бега.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	92
	
	Легкая атлетика. Бег по дистанции с высокого старта (50-60м)
	1
	 ОРУ. СБУ. Бег по дистанции (50-60 метров) Эстафетный бег

3-5х 20-30м; бег с ходу. Челночный бег.
	Ученик научиться:

-бегать СБУ.
Ученик получит возможность научиться:

-бегать по дистанции с высокого старта.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	93
	
	Лёгкая  атлетика. Низкий старт и стартовый разгон.
	1
	ОРУ. СБУ. Низкий старт и стартовый разгон. Развитие скоростных качеств.
	Ученик научиться:

- бегать с максимальной скоростью. Ученик получит возможность научиться:
-выполнять низкий старт и стартовый разгон.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	94
	Май, 32 неделя
	Легкая атлетика. Финиширование. Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. 
	1
	 ОРУ. СБУ.  Бег на результат(60 м, с) максимальной скоростью.  Эстафетный бег, передача эстафетной палочки. Развитие скоростных качеств.
	Ученик научиться:

- бегать с максимальной скоростью. Ученик получит возможность научиться:
-выполнять финишировать, передавать эстафетную палочку.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	95
	
	Легкая атлетика. Эстафетный бег (круговая эстафета)РНК
Игры Адыгеи
	1
	ОРУ. СБУ. Эстафетный бег (круговая эстафета)
	Ученик научиться:

- бегать с максимальной скоростью. Ученик получит возможность научиться:
-пробегать эстафетный бег.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	96
	Май, 

32 неделя
	Лёгкая атлетика. Бег с разных положений (под уклон, в гору)
	1
	 ОРУ. СБУ. Бег под уклон 3-5х20-30м; бег в гору  2-3х20-30м, спортивные игры (футбол)
	Ученик научиться:

- бегать с максимальной скоростью. Ученик получит возможность научиться:
-бегать с разных положений.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	97
	Май, 33 неделя
	Легкая атлетика. Прыжок в длину с места.
	1
	 ОРУ с мячами. СБУ. Прыжок в длину с места. Спортивная игра (футбол).
	Ученик научиться:

- прыгать в длину с места. Ученик получит возможность научиться:
-выполнять ОРУ с мячами.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	98
	
	Легкая атлетика. Челночный бег 3х10м. Прыжок в длину с места.
	1
	 ОРУ со скакалками. СБУ.

Челночный бег 3x10. Прыжок в длину с места.
	Ученик научиться:

- бегать с максимальной  скорость и прыгать в длину с места. 

Ученик получит возможность научиться:

-выполнять  ОРУ со скакалками.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	99
	
	Легкая атлетика. Метание мяча горизонтальную цель.
	1
	ОРУ. СБУ. Метание мяча  в горизонтальную  цель  с расстояния 10-12 метров.
	Ученик научиться:

 -метать мяч на дальность с расстояния 10-12 метров. Ученик получит возможность научиться:
-вести дневник самонаблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	100
	Май, 34  неделя
	ТБ на уроках физической культуры по кроссовой подготовке.

Бег 16 минут.
	1
	 ТБ на уроках физической культуры  по кроссовой подготовке. Бег 16 мин. ОРУ. Понятие о темпе бега, выполнения упражнения.
	Ученик научиться:

- бегать в равномерном темпе 16 минут. Ученик получит возможность научиться:
-пробегать дистанцию в равномерном темпе в течении 16 минут.
	
	
	
	
	Комплекс 4

	101
	
	Бег в равномерном темпе 18 минут.
	1
	Бег в равномерном темпе

18 минут. ОРУ. Спортивная  игра (футбол). Понятие

о ритме выполнения упражнения.
	Ученик научиться:

- бегать в равномерном темпе 18 минут. Ученик получит возможность научиться:
-контролировать режимы нагрузок по внешним признакам, самочувствию и показателем ЧСС
	
	
	
	
	Комплекс 4

	102-105
	
	Бег с преодолением горизонтальных препятствий.
РНК

Адыгейские народные игры
	1
	ОРУ. Бег 20 минут

с преодолением горизонтальных препятствий.
	Ученик научиться:

-бегать в равномерном темпе. 
Ученик получит возможность научиться:

-пробегать дистанцию с преодолением горизонтальных препятствий.
	
	
	
	
	Комплекс 4
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