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Программа по физической культуре  для 6 класса разработана в соответствии:
- с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного  общего  образования (Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего   образования. - М.: Просвещение, 2019);

- с рекомендациями Примерной программы по физической культуре (Примерная программа по физической культуре. 5-9классы. - М.: Просвещение, 2019 год)

- с авторской программой  В.И.Лях «Физическая культура 5-9 классы». – М.: Просвещение, 2019 год. 
- программой ФГОС ООО МБОУ ООШ№12 х.Казенно-Кужорский 2022-2023 учебный года.
Планируемые результаты
В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 6 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты:

- формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

- формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;

-  развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

 - развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;

 - формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

 -  развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;

  -  знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

  - развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

   формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета « Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской  идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах обучающихся:

 В области  познавательной культуры: владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам; владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры; владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности.

В области нравственной культуры: способность управлять своими эмоциями, владеть культурой  общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, игровой и соревновательной де​ятельности; способность активно включаться в совместные физкуль​турно-оздоровительные   и   спортивные   мероприятия, принимать участие в их организации и проведении.
В области трудовой культуры: умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;​ умение проводить туристические пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование,   спортивную  одежду,   осуществлять  их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
В области эстетической культуры: красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и передвижений; формирование потребности иметь хорошее телосложение в соответствии с принятыми нормами и представлениями;  культура движения, умение передвигаться красиво, лег​ко и непринужденно.
В области коммуникативной культуры: анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;​ находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнёрами во время учебной и игровой деятельности.

В области физической культуры: владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних условиях; владение навыками выполнения  разнообразных физических упражнений различной функциональной направленности; умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
Метапредметные результаты:

· умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;

· умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
· умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее решения;
· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
· умения организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
· умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета интересов;
· умение формулировать, агрументировать и отстаивать свое мнение;
· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.
     Метапредметные результаты проявляются в  следующих об​ластях культуры.

В области познавательной культуры
· овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;
· понимание здоровья как одного из важнейший условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;
· понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.
В области нравственной культуры:
· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости; к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
·  проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
· Ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.
В области трудовой культуры: 
· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий;
· приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;
· закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:
· знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасные последствий;
· понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;
· восприятие спортивного соревнования как культурно – массового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонических способов общения и взаимодействия.
В области коммуникативной культуры: 
· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;
· владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать собственную точку зрения, доводить ее до собеседника.

В области физической культуры: 

· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирование и наполнения содержанием;

· владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно – оздоровительной и физкультурно – оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.
Предметные результаты:

В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать:

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;

· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую медицинскую помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
· расширение опыта организации и мониторинга физичского развития и физической подготовленности; формирование умения вести наблюдение за динамикой развития своих основных физических качеств: оценивать текущее состояние организма и определять тренирующее воздействие на него занятий физической культурой посредством использования стандартных физических нагрузок и фундаментальных проб, определять индивидуальные режимы физической нагрузки, контролировать направленность ее воздействия на организм во время самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной целевой ориентацией;

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приемами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта а счет упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Предметные результаты, так же как и личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры: 
· знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
·  знание основных направлений развития физической куль​туры в обществе, их целей, задач и форм организации;
·  знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры: 
· способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 
· умение оказывать помощь занимающимся, при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 
· способность проявлять дисциплинированность и уважи​тельное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
В области трудовой культуры: 
· способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и физической подготовке в полном объеме; 
· умение организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды.
В области эстетической культуры: 
· умение организовывать самостоятельные занятия фи​зической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
· способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области коммуникативной культуры: 
· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно пользоваться понятийным аппаратом; 
· способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, аргументировано вести диа​лог по основам их организации и проведения.
В области физической культуры: 
· способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности,  составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки; способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Содержание учебного предмета

        Знания о физической культуре

История физической культуры.  Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования к технике безопасности и бережному отношению к природе (экологические требования). 
Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Физическая подготовка и ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техническая подготовка. Техника движений и ее основные показатели. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура. Спортивная подготовка. Здоровье и здоровый образ жизни. Допинг. Концепция честного спорта. Профессионально – прикладная физическая подготовка.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Закаливание организма. Правила безопасности на формирование положительных качеств личности. Проведение самостоятельных занятий по коррекции осанки и телосложения. Восстановительный массаж. Проведение банных процедур. Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.  Подготовка к занятиям физической культурой. Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкульпауз (подвижных перемен). Планирование занятий физической подготовкой. Проведение самостоятельных занятий прикладной физической подготовкой. Организация досуга средствами физической культуры.
Оценка эффективности занятий физической культурой.  Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий физкультурно – оздоровительной деятельностью. Оценка техники движений, способы выявления и устранения ошибок в технике выполнения упражнений (технических ошибок). Измерение резервов организма и состояния здоровья с помощью функциональных проб.
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели. Индивидуаьные комплексы адаптивной (лечебной) и корригирующей физической культуры.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.
Гимнастика с основами акробатики.
 Организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Ритмическая гимнастика (девочки). Опорные прыжки. Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне (девочки). Упражнения и комбинация на гимнастической перекладине (мальчики). Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: упражнения на параллельных брусьях (мальчики); упражнения на разновысоких брусьях (девочки).
Легкая атлетика.
Беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Метание малого мяча.
Спортивные игры 
        Баскетбол. Упражнения без мяча: основная стойка, передвижение приставными шагами с изменением направления движения, остановка двумя шагами и прыжком, повороты без мяча  и с мячом. Упражнения с мячом: ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча с места, с шагом, со сменой места после передачи; бросок мяча в корзину одной и  двумя руками от груди с места и в движении. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении  по прямой с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.  Вырывание и выбивание мяча. Тактика свободного нападения, позиционное нападение и нападение быстрым прорывом. Игра по упрощенным правилам в мини — баскетбол. Упражнения общей физической подготовки.

        Волейбол. Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения приставным шагом вправо и влево, лицом и спиной вперед.  Упражнения с мячом: прямая нижняя подача через сетку; прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча сверху двумя руками (на месте и в движении приставными шагами).  Передачи мяча над собой и через сетку. Тактические действия игроков передней линии в нападении и задней линии при приеме мяча. Игра в волейбол по правилам. Упражнения общей физической подготовки.

Прикладно – ориентированная подготовка. Прикладно – ориентированные упражнения.

Упражнения общеразвивающей направленности. Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики. Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

Легкая атлетика. Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Баскетбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений.

Раздел « Самбо в школу».

Специально-подготовленные упражнения Самбо.       Приёмы самостраховки : на спину через партнёра;

На бок, выполняемый прыжок через руку партнёра, стоящего в стойке; на бок кувырком в движении, выполняя кувырок- полёт 

Через партнёра, лежащего на ковре или стоящего боком; вперёд на руки пери падении на ковер спиной с вращением вокруг продольной оси;

Из стойки на руках; на руки прыжком, тоже прыжком назад; на спину прыжком.

                    Техническая             подготовка.                     Ознакомление и разучивание бросков

Самбо: выведение из равновесие : толчком, скручиванием; захватом руки и одновременно голени изнутри , задней подножки с захватом ноги; передней подножки; боковой подсечки; через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки; зацепа голенью изнутри; подхвата под две ноги; через спину; через бедро.

                    Тактическая подготовка . Игры- задания.

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю Самбо:
Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.

Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, адаптивной физической культуре (с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности).

Качественное выполнение упражнений прикладного характера. Выполнять тестовые упражнения раздела «Гимнастика»:

1. Наклон вперед из положения сидя (см).

2. Поднимание туловища из положения лёжа (кол-во раз за 30 сек).

3. Комбинация из акробатических упражнений (баллы).

4. Опорный прыжок (баллы).

Выполнять тестовые упражнения раздела Самбо:

1. Лазание по канату (м).

2. Подтягивание на высокой перекладине (из виса лёжа на низкой перекладине) (кол-во раз).

3. Упражнения базовой техники Самбо (баллы).

4. Демонстрировать упражнения по Самбо из ВФСК «ГТО».

Распределение программного материала по ФК

в  6   классе.
	Разделы программы
	Рабочая программа
	1четв
	2четв
	3четв
	4четв
	Итого

	Раздел 1 Физическая культура как область знаний
	4
	1
	1
	1
	1
	4

	Раздел 2. Физическое совершенствование
	60
	
	
	
	
	60

	Легкая атлетика
	14
	8
	-
	-
	6
	14

	Гимнастика с основами акробатики. Самбо в школу
	10
	-
	2
	8
	-
	10

	Кроссовая подготовка
	10
	2
	-
	-
	8
	10

	Спортивные игры

-баскетбол

- волейбол

- футбол
	26

10

10

6
	-

-

6
	10

-

-
	-

10

-
	-

-

-
	26

10

10

6

	Раздел 3. Способы  двигательной (физкультурной) деятельности
	4
	1
	1
	1
	1
	4

	Всего часов
	68
	18
	14
	20
	16
	68


	№ урока
	Содержание материала
	Кол-во часов
	Дата проведения
	оборудование и инвентарь
	Основные виды учебной деятельности (УУД)

	
	
	
	по плану
	факт
	
	

	
	
	
	6 
	
	
	

	
	1. Физическая культура как область знаний
	1
	
	
	
	

	1
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.
	
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Раскрывают причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культу​рой и спортом, характеризуют типовые травмы и используют простейшие приёмы и правила ока​зания первой помощи при травмах. Рассматривают организацию и правила проведения пеших походов. Анализируют требования техники безопасности, правила поведения и бережное отношение к природе в туристических походах.

	
	II Футбол  
	6
	
	
	
	

	2
	Техника безопасности на уроках спортивных игр. Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней стороной стопы и средней частью подъема
	1
	
	
	Мячи футбольные, флажки, кегли
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	3
	 Передачи мяча, обыгрыш сближающихся противников.
	1
	
	
	Мячи футбольные, флажки, кегли
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	4
	Ведение мяча по прямой с изменением направления и скорости ведения 
	1
	
	
	Мячи футбольные, флажки, кегли
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	5
	 Комбинация: ведение, удар  (пас), прием мяча, остановка, удар по воротам  (к.у.)
	1
	
	
	Мячи футбольные, флажки, кегли
	Р.: моделировать технику освоенных игровых  действий и приемов.

П.: демонстрировать выполнения упражнения, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	6
	Нападение в игровых заданиях 2:1, 3:1, 3:2. Игра головой
	1
	
	
	Мячи футбольные, флажки, кегли
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.:  взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	7
	Игра по упрощенным правилам
	1
	
	
	Мячи футбольные, флажки, кегли
	Р.: использовать игровые действия футбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	III Легкая атлетика
	8
	
	
	
	

	8
	ТБ на уроках легкой атлетики. Высокой  старт от15 до 30 м. РНК

Адыгейские народные игры(перестрелки
	1
	
	
	свисток, флажки
	Р:  формулировать и удерживать учебную задачу; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

П:  использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                         

 К:  ставить вопросы, обращаться за помощью, соблюдать правила безопасности.

	9
	Освоения бега с ускорением от 30 до 50 м. РНК

 народные игры Адыгеи
	1
	
	
	свисток, флажки
	Р: формулировать и удерживать учебную задачу.                                        

П: пользовать общие приемы решения поставленных задач                       

К: ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	10
	Скоростной бег до 50 м. передачи эстафеты РНК

Адыгейские народные игры(летящий камень)


	1
	
	
	секундомер, флажки
	Р:  выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                 

П:  самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                      

 К: ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	11
	Бег на результат  60 м.   (к.у.) ВФСК(ГТО) РНК

Подвижные игры(Пастух)
	1
	
	
	секундомер, флажки
	Р:  выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                            

П: демонстрировать выполнения бега на 60 м.                     

К: ставить вопросы, обращаться за помощью; соблюдать правила безопасности.

	12
	Метание теннисного мяча в горизонтальную цель. РНК

(Пешие всадники)


	1
	
	
	мячи для метания, флажки
	Р: ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем.                                                     

П: контролировать и оценивать процесс в ходе метания мяча.

К: задавать вопросы, обращаться за помощью, соблюдать правила безопасности.

	13
	Освоение техники метания теннисного мяча с места РНК (Брать снаряд)
	1
	
	
	мячи для метания, рулетка
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча. соблюдать правила безопасности.

	14
	Освоение техники метания теннисного мяча с 4-5 бросковых шагов. РНК (Кот охотник)
	1
	
	
	мячи для метания, рулетка, флажки
	Р: ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем.                                                     

П: контролировать и оценивать выполнения метания малого мяча

К:  задавать вопросы, обращаться за помощью, соблюдать правила безопасности.

	15
	Освоение техники метания теннисного мяча с 4-5 бросковых шагов  на результат.   (к.у.)ВФСК(ГТО) 
	1
	
	
	мячи для метания, рулетка, флажки, 
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча. соблюдать правила безопасности.

	
	VI Кроссовая подготовка
	2
	
	
	
	

	16
	Техника безопасности на уроках кроссовой подготовки. Развитие выносливости в ходьбе  и беге  по пересеченной местности.
	1
	
	
	секундомер, свисток, флажки
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                             

 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	17
	Овладение техникой бега  на 1200 м. (к.у.) ВФСК(ГТО) РНК

Адыгейские народные игры


	1
	
	
	секундомер, свисток, флажки
	Р: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                               

П: демонстрировать выполнения техники бега.                              

К: ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач; соблюдать правила безопасности.

	
	V.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
	
	
	
	

	18
	Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. 
	1
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Используют разученные комплексы упражнений в самостоятельных занятиях. Осуществляют са​моконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Оказывают помощь в подготовке мест занятий, а также слабоуспевающим товарищам в овладении программным материалом.

	
	1. Физическая культура как область знаний
	1
	
	
	
	

	19
	ОЛИМПИЙСКИЕ ИГРЫ ДРЕВНОСТИ И СОВРЕМЕННОСТИ

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. РНК

Адыгейские народные игры


	1
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Раскрывают историю возникновения и формиро​вания    физической    культуры.    Характеризуют Олимпийские игры древности как явление куль​туры, раскрывают содержание и правила сорев​нований.
Определяют   цель   возрождения   Олимпийских игр,  объясняют смысл символики и ритуалов, роль Пьера де Кубертена в становлении олим​пийского движения.

	
	II. Баскетбол
	10
	
	
	
	

	20
	Техника безопасности при занятиях спортивными играми. Стойки игрока. Перемещения в стойке.  РНК

Адыгейские народные игры

 
	1
	
	
	свисток
	Р: определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.             

П: выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.                                                   

К: формулировать свои затруднения. соблюдать правила безопасности.

	21
	Остановка двумя шагами и прыжком. Правила игры.
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р: различать способ и результат действия; предвосхищать результаты.         

П: ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                                              

К:  формулировать собственное мнение, слушать собеседника;  разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников.

	22
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди  на месте.
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать технику ловли и передачи мяча самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	23
	Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной от плеча на месте в парах. 
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р.: описывать технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди

П.: осваивать технику ловли и передачи мяча самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	24
	 Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении. 
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р.: описывать технику ведения мяча.

П.: осваивать технику ведения мяча  самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	25
	Ведение мяча с изменением направления движения и скорости  (к.у.)
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р: вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.                                                               П:  ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы ведения мяча.                                                     

К: обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог, соблюдать правила безопасности.

	26
	Ведение мяча без сопротивления защитника ведущей и неведущей  рукой.
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р: вносить коррективы в технику ведения мяча; сличать способ действия с заданным эталоном.                                                               П:  ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                     

К: обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог.

	27
	Броски одной и двумя руками с места. 
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.

	28
	Взаимодействие двух игроков "Отдай мяч и выйди".
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками, соблюдать правила безопасности.

	29
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	III Гимнастика.Самбо
	2
	
	
	
	

	30
	ТБ на уроках гимнастики. Освоение строевого шага Самбо:Упражнение для бросков Повторение специально-подготовительных упражнений для бросков изученных ранее.
	1
	
	
	гимн. маты, гимн. скамейки
	Р:  выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                              

П: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      

К: слушать собеседника, формулировать свои затруднения, соблюдать правила безопасности.

	31
	Освоение размыкания и смыкания на месте(к.у.) Самбо:Упражнение для бросков Повторение специально-подготовительных упражнений для бросков изученных ранее.
	1
	
	
	гимн. маты, гимн. скамейки
	Р: предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задач.                                    

П: используют гимнастические и акробатические упражнения для развития названных координационных способносей.                                   

К:  строить для партнера понятные высказывания.

	
	IV.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
	
	
	
	

	32
	Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры.
	1
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на разви​тие соответствующих физических способностей. Оказывают помощь в подготовке мест занятий, а также слабоуспевающим товарищам в овладении программным материалом. Выполняют обязанно​сти командира отделения и помощника судьи

	
	1. Физическая культура как область знаний
	1
	
	
	
	

	33
	Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки
	1
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Выполняют упражнения для тренировки различ​ных групп мышц.
Осмысливают, как занятия физическими упраж​нениями оказывают благотворное влияние на ра​боту и развитие всех систем организма, на его рост и развитие

организации рас​порядка дня.

Объясняют роль и значение занятий физиче​ской культурой в профилактике вредных привы​чек

	
	II Гимнастика.Самбо
	8
	
	
	
	

	34
	ТБ на уроках гимнастики. Развитие силовых способностей на уроке гимнастики Самбо:Упражнение для бросков Повторение специально-подготовительных упражнений для бросков изученных ранее.
	1
	
	
	гимн. маты, перекладина
	Р:  предвидеть возможности получения конкретного результата при решении задачи.                                  

П: получать и обрабатывать информацию; ставить и формулировать проблемы.                                                                                     К:  формулировать собственное мнение и позицию. соблюдать правила безопасности.

	35
	Упражнения на перекладине Самбо:Упражнение для бросков Повторение специально-подготовительных упражнений для бросков изученных ранее.
	1
	
	
	гимн. маты, перекладина
	Р.: описывать технику упражнения на гимнастических снарядах

П.: осваивать технику махов и соскоков, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники гимнастических упражнений, соблюдать правила безопасности.

	36
	Подтягивание на перекладине в висе лежа (д.) к.у. ВФСК(ГТО) Самбо:Техническая подготовка Броски. Выведение из равновесия:толчком,скручиванием
	1
	
	
	гимн. маты, перекладина
	Р.: описывать технику упражнения на гимнастических снарядах

П.: осваивать технику махов и соскоков, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники гимнастических упражнений, соблюдать правила безопасности.

	37
	Подтягивание  на перекладине в висе(м), (к.у.) ВФСК(ГТО) Самбо:Техническая подготовка Броски. Выведение из равновесия:толчком,скручиванием
	1
	
	
	гимн. маты, перекладина
	Р:  ориентироваться в разнообразии способов решения задач;  вносить дополнения и изменения в план действия.                                                            

П: Используют данные упражнения для развития силовых способностей.                                                                            К: определять цели, функции участников, способы взаимодействия; координировать и принимать различные позиции во взаимодействии. соблюдать правила безопасности.

	38
	Прыжки со скакалкой. Самбо:Бросок с захватом руки и одновременной голени изнутри.

	1
	
	
	Скакалки, секундомер
	Р: осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                          

П: ставить, формулировать и решать проблемы, используют прыжки со скакалкой  для развития координационных способностей.                                                                                                                      К:  задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	39
	Прыжок ноги врозь (козёл  в ширину, высота100-110 см). Самбо:Бросок с захватом руки и одновременной голени изнутри
	1
	
	
	гимн. маты, гимн. Козёл, гимн. мостик
	Р.: описывать технику прыжков через козла

П.: осваивать технику прыжка через козла, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники гимнастических упражнений, соблюдать правила безопасности.

	40
	Освоение техники опорных прыжков. Самбо:

Задняя подножка  
	1
	
	
	гимн. маты, гимн. Козёл, гимн. мостик
	Р.: описывать технику прыжков через козла

П.: осваивать технику прыжка через козла, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники гимнастических упражнений, соблюдать правила безопасности..

	41
	Совершенствование техники опорных прыжков.  (к.у.)  Самбо:

Задняя подножка
	1
	
	
	гимн. маты, гимн. Козёл, гимн. мостик
	Р.: описывать технику прыжков через козла

П.: демонстрировать технику прыжка через козла, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники гимнастических упражнений, соблюдать правила безопасности.

	
	
	
	
	
	
	

	
	III Спортивные игры.(волейбол)
	10
	
	
	
	

	42
	ТБ на уроках спортивных игр. Овладение техникой перемещений в стойке приставными шагами.
	1
	
	
	свисток, стойки.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.

	43
	Закрепление навыка передач мяча в парах двумя руками сверху на месте
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	44
	Закрепление навыка передач мяча в парах двумя руками сверху после перемещение вперед.   (к.у.)
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	45
	Передачи мяча через сетку
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику передачи мяча через сетку, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	46
	Нижняя прямая подача с расстояния 3-4 м от сетки
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: использовать игру в волейбол в организации активного отдыха..

П.: осваивать технику выполнения нижней прямой подачи.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	47
	Нижняя прямая подача с расстояния 3-6 м от сетки (к.у.)
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: использовать игру в волейбол в организации активного отдыха.

П.: осваивать технику выполнения нижней прямой подачи.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола

	48
	Освоение техники прямого нападающего удара после подбрасывания мяча.
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: описывать технику нападающего удара.

П.: моделировать технику выполнения нападающего удара, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	49
	Комбинации из освоенных элементов: прием, передача, удар.
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	50
	Двусторонняя игра до 12 мин.
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: соблюдать правила игры. 

П.: осваивать технику игровых приемов игры в волейбол, самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	51
	Игра по упрощённым правилам мини-волейбола.    (к.у.)
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия для развития скоростных и скоростно – силовых способностей.

П.: осуществлять помощь в судействе.

К.: комплектовать команды, подготовка мест проведения игры, соблюдать правила безопасности.

	
	IV.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
	
	
	
	

	52
	Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий.
	1
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Осуществляют самоконтроль за физической на​грузкой во время занятий.
Начинают вести дневник самоконтроля учащего​ся, куда заносят показатели своей физической подготовленности

	
	1. Физическая культура как область знаний
	1
	
	
	
	

	53
	Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
	1
	
	
	
	Раскрывают основные положения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

	
	II  Легкая атлетика.
	6
	
	
	
	

	54
	ТБ на уроках легкой атлетики. Овладение  техникой разбега в прыжках в высоту.
	1
	
	
	гимн. маты, стойки и планка для прыжков в высоту
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений. соблюдать правила безопасности.

	55
	Овладение техникой отталкивания в прыжках в высоту
	1
	
	
	гимн. маты, стойки и планка для прыжков в высоту
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений. соблюдать правила безопасности.

	56
	Овладение техникой прыжка  в высоту с 3-5 шагов разбега. (к.у.)
	1
	
	
	гимн. маты, стойки и планка для прыжков в высоту
	Р.: применять метательные упражнения для развития соответствующих способностей.

П. моделировать технику прыжков в высоту, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе учебной  деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать правила безопасности.

	57
	Овладение  техникой  приземления в прыжках в длину.
	1
	
	
	лопата, грабли, рулетка, яма для прыжков в длину
	Р: описывать технику прыжков в длину, сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                               П:  выбирать наиболее эффективные способы прыжков в длину.                                  

К:  задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения, соблюдать правила безопасности.

	58
	Овладение  техникой  прыжка в длину с 5-7 шагов разбега
	1
	
	
	лопата, грабли, рулетка, яма для прыжков в длину
	Р: описывать технику прыжков в длину, сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                               П:  выбирать наиболее эффективные способы прыжков в длину.                                  

К:  задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения, соблюдать правила безопасности.

	59
	Овладение  техникой  прыжка в длину с 7-9 шагов разбега(к.у ВФСК(ГТО).) 
	1
	
	
	лопата, грабли, рулетка, яма для прыжков в длину
	Р: описывать технику прыжков в длину, сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                               П:  демонстрировать наиболее эффективные способы прыжков в длину.                                  

К:  задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения, соблюдать правила безопасности.

	
	III Кроссовая подготовка.
	8
	
	
	
	

	60
	Техника безопасности на уроках кроссовой подготовки. Развитие выносливости в медленном беге по пересеченной местности.
	1
	
	
	флажки, секундомер, свисток
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: использовать беговые упражнения для развития выносливости,

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции, соблюдать правила безопасности.

	61
	Развитие выносливости в беге  с ходьбой в медленном темпе
	1
	
	
	секундомер, свисток, флажки
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	62
	Бег с препятствиями и на местности..
	1
	
	
	секундомер, свисток, флажки
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                          П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                             К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	63
	Развитие выносливости в равномерном беге по пересеченной местности.
	1
	
	
	секундомер, свисток, флажки
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	64
	Кросс до 12 мин.

 
	1
	
	
	флажки, секундомер, свисток
	Р.: применять разученные упражнения для развития выносливости.

П.: применять кроссовый бег для развития выносливости.   

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции.

	65
	 Бег с равномерной скоростью по слабопересеченной местности.
	1
	
	
	флажки, секундомер, свисток
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П: осваивать бег по пересеченной местности, выбирать наиболее эффективные способы бега.

К.: соблюдать технику безопасности.

	66
	Кросс до 15 мин.
	1
	
	
	флажки, секундомер, свисток
	Р.: применять беговые  упражнения для развития выносливости.

П.: применять упражнения для развития физических качеств.   

К.: соблюдать технику безопасности.

	67
	Соверш. техники бега  по пересеченной местности 1200м. (к.у.)  ВФСК(ГТО)
	1
	
	
	флажки, секундомер, свисток
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: демонстрировать технику бега по пересеченной местности.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности.

	
	IV.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
	
	
	
	

	68
	Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Оценивают технику выполнения упражнений, находят способы устранения ошибок. Ооказывают помощь товарищам в выявлении и  устранении ошибок.


