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Рабочая программа по физической культуре для 7 класса  разработана на основе:           

1. Федерального государственного общеобразовательного стандарта основного общего образования ;
2. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ ООШ№12 
3. Примерной программы: Физическая культура 5-9 классов; проект – №3 изд. – М; Просвещение, 2019 г. (стандарты второго поколения)
4. Авторской программы  В.И. Лях физическая культура  5-9 классы,  предметная линия учебников В.И. Ляха, М.Я. Виленского (М: Просвещение, 2019), с учётом межпредметных связей.

Планируемые результаты  освоение учебного предмета « Физическая культура».          В соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 7 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты
освоение социальных норм, правил поведения, ролей социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;
способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;
способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;
владение умениями:
- в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 30 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 10 мин (мальчики) и до 8 мин (девочки);
- в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч с места и с разбега; метать малый мяч с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10- 15 м;
- в гимнастических и акробатических упражнениях: опорный прыжок через козла в длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов выполнять акробатическую комбинацию из двух элементов, включающую кувырки вперёд и назад, длинный кувырок (мальчики), кувырок вперёд и назад в полушпагат, «мост с помощью» (девочки);

- в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым правилам);
-владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе.
Метапредметные результаты

бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

Предметные результаты

понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;
бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;
проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;
профилактика нарушения осанки, улучшение физической подготовки;

 Содержание учебного предмета, курса.

1.Знания о физической культуре

История физической культуры. Мифы и легенды о зарождении Олимпийских игр древности. Исторические сведения о древних Олимпийских играх.

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека. Характеристика его основных показателей.

Осанка как показатель физического развития человека. Характеристика основных средств формирования правильной осанки и профилактики её нарушений.

Физическая культура человека. Режим дня, его основное содержание и правила планирования. Утренняя гимнастика и её влияние на работоспособность человека. Физкультминутки (физкультпаузы), их значения для профилактики утомления в условиях учебной и трудовой деятельности.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования во время закаливающих процедур.

2. Способы двигательной (физкультурной) деятельности ( в процессе урока).

Организация самостоятельных занятий физической культурой. Соблюдение требований безопасности и гигиенических правил при подготовке мест занятий, выборе инвентаря и одежды для проведения самостоятельных занятий оздоровительной физической культурой, физической и технической подготовкой (в условиях спортивного зала и открытой спортивной площадки). 

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов. Физическая нагрузка и способы её дозирования. Оценка эффективности занятий физической культурой.
Оценка эффективности занятий физической культурой.Самонаблюдение за индивидуальным физическим развитием по его основным показателям (длина и масса тела, окружность грудной клетки, осанка).  Самонаблюдение за индивидуальными показателями физической подготовленности. Самоконтроль за изменением частоты сердечных сокращений (пульса) во время занятий физическими упражнениями, определение режимов физической нагрузки.

3. Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность (в процессе урока).

Комплексы упражнений для развития гибкости и координации движений, формирование правильной осанки.  Комплексы упражнений для формирования стройной фигуры. Комплексы дыхательной гимнастики и гимнастики для профилактики нарушений зрений.

Спортивно-оздоровительная деятельность.
Легкая атлетика 
История лёгкой атлетики. Беговые упражнения: Овладение техникой спринтерского бега: Высокий старт от 10 до 15 м. Бег с ускорением от 30 до 40 м. Скоростной бег до 40 м. Бег на результат 60 м.Овладение техникой длительного бега: Бег в равномерном темпе от 10 до 12 мин.Бег на 1000 м. Прыжковые упражнения: прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»; прыжки в высоту с разбега способом «перешагивания;Овладение техникой метания малого мяча в цель и на дальность.Метание малого мяча: метание теннисного мяча с места на дальность отскока от стены, на заданное расстояние, на дальность, в коридор 5—6 м, в горизонтальную и вертикальную цель (1 х 1 м) с расстояния 6—8 м, с 4—5 бросковых шагов на дальность и заданное расстояние. Бросок набивного мяча (2 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх, из положения стоя грудью и боком в направлении броска с места; то же с шага; снизу вверх на заданную и максимальную высоту. Ловля набивного мяча (2 кг) двумя руками после броска партнёра, после броска вверх: с хлопками ладонями, после поворота на 90°, после приседания.

Кроссовая подготовка
Теоретическая подготовка.Развитие выносливости. Кросс до 15 мин, бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка.Равномерный бег !0-20 мин. Кросс до 15 мин., бег с препятствиями и на местности, минутный бег, эстафеты, круговая тренировка. Лёгкоатлетические упражнения для развития силы мышц ног и темпа движений.Физические упражнения для самостоятельного освоения техники бега, техники прыжка, техники метания.

Спортивные игры 
Футбол.История футбола. Основные правила игры в футбол. Основные приёмы игры в футбол. Подвижные игры для освоения передвижения и остановок. Правила техники безопасности. Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком и спиной вперёд, ускорения, старты из различных положений. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения, остановки, повороты, ускорения). Ведение мяча по прямой с изменением направления движения и скорости ведения без сопротивления защитника ведущей и неведущей ногой. Удары по воротам указанными спосо​бами на точность (меткость) попада​ния мячом в цель. Тактика свободного нападения. Позиционные нападения без изменения позиций игроков. Нападение в игровых заданиях 3:1, 3:2, 3:3, 2:1 с атакой и без атаки на ворота. Игра по упрощённым правилам на площадках разных размеров. Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.

Баскетбол.История баскетбола. Основные правила игры в баскетбол. Основные приёмы игры.Правила техники безопасности.Стойки игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Остановка двумя шагами и прыжком. Повороты без мяча и с мячом. Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановка, поворот, ускорения).
Освоение ловли и передачи мяча. Ловля и передача мяча двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении без сопротивления защитника ( в парах, в тройках, в квадрате, в круге).
Освоение техники ведения мяча. Ведение мяча в низкой, средней и высокой стойке на месте, в движении по прямой, с изменением направления движения и скорости. Ведение без сопротивления защитника ведущей и не ведущей рукой.
Овладение техникой бросков мяча. Броски одной и двумя руками  с места в движении ( после ведения, после ловли) без сопротивления защитника.

 Освоение индивидуальной техники защиты. Вырывание и выбивание мяча.

 Совершенствование в освоенных упражнениях. Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок. 

Освоение тактики игры. Тактика свободного нападения. Позиционное нападение ( 5:0) без изменений позиций игроков Взаимодействие двух игроков « Отдай мяч и выйди». Игра по упрощенным правилам мини- баскетбола.  Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3. 
Волейбол. История волейбола. Основные правила игры в волейбол. Основные приёмы игры в волейбол. Правила техники безопасности. Овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек.
Стойка игрока. Перемещения в стойке приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд. Ходьба, бег и выполнение заданий ( сесть на пол, встать, подпрыгнуть и др.) Комбинации из освоенных элементов техники передвижений (перемещения в стойке, остановки, ускорения).

Освоение техники приёма и передач мяча.
Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперёд. Передачи мяча над собой. То же через сетку.

Игра по упрощенным пра​вилам мини- волейбола
Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3)

Развитие координационных способностей.
Освоение техники нижней прямой подачи мяча с расстояния 3-6 м от сетки.

Освоение техники прямого нападающего удара.

Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнёром.

Комбинации из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом. 

Освоение тактики игры.

Тактика свободного нападения
Позиционное нападение ( 6:0) без изменений позиций игроков
Совершенствование в освоенных элементах игры.

Овладение организаторскими способностями.

Гимнастика 
История гимнастики. Основная гимнастика. Спортивная гимнастика. Художественная гимнастика. Аэробика. Спортивная акробатика.

Правила техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Техника выполнения физических упражнений
Освоение строевых упражнений.

Перестроение из колонны по одному в колонну по четыре дроблением и сведением; из колонны по два и по четыре в колонну по одному разведением и слиянием, по восемь в движении.

Освоение общеразвивающих упражнений с предметами и без предметов.

С набивным и большим мячом, с гантелями (1- 3кг),  девочки- с обручами,  большим мячом, палками.Сочетание различных положений рук, ног, туловища.
Освоение и совершенствование висов и упоров.

Мальчики: висы согнувшись и прогнувшись; подтягивание в висе, поднимание прямых ног в висе. 

 Девочки: смешанные висы; подтягивание из виса лёжа.

Освоение опорных прыжков.

Вскок в упор присев; соскок прогнувшись ( козёл в ширину, высота 80-100 см)


Освоение акробатических упражнений.

Кувырок вперёд и назад; стойка на лопатках

Развитие координационных способностей.

Упражнения с гимнастической скамейкой, на гимнастическом бревне, на гимнастической стенке, брусьях, перекладине, гимнастическом коне и козле. Акробатические упражнения. Прыжки с пружинного гимнастического мостика в глубину. Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря.Лазанье по канату, шесту, гимнастической лестнице. Подтягивания, упражнения в висах и упорах, с гантелями, набивными мячами.

Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность (в процессе уроков)
Прикладно-ориентированная физическая подготовка. Техника лазанье спиной по гимнастической стенке. Лазание по канату. Техника лазанье по гимнастической стенке по диагонали. Полосы препятствий естественного и искусственного характера. Общефизическая подготовка. Физические упражнения для развития основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движения, гибкости, ловкости.
Раздел « Самбо в школу».

Специально-подготовленные упражнения Самбо.       Приёмы самостраховки : на спину через партнёра;

На бок, выполняемый прыжок через руку партнёра, стоящего в стойке; на бок кувырком в движении, выполняя кувырок- полёт 

Через партнёра, лежащего на ковре или стоящего боком; вперёд на руки пери падении на ковер спиной с вращением вокруг продольной оси;

Из стойки на руках; на руки прыжком, тоже прыжком назад; на спину прыжком.

                    Техническая             подготовка.                     Ознакомление и разучивание бросков

Самбо: выведение из равновесие : толчком, скручиванием; захватом руки и одновременно голени изнутри , задней подножки с захватом ноги; передней подножки; боковой подсечки; через голову упором голенью в живот захватом шеи и руки; зацепа голенью изнутри; подхвата под две ноги; через спину; через бедро.

                    Тактическая подготовка . Игры- задания.

Основные критерии оценивания деятельности обучающихся по модулю Самбо:
Демонстрировать знания о физической культуре (дифференцированный опрос, тест, реферат, проектная работа) по темам модуля программы.

Составление и выполнение индивидуальных комплексов по коррекции осанки и телосложения, профилактики плоскостопия, адаптивной физической культуре (с учетом индивидуальных показаний здоровья, физического развития и физической подготовленности).

Качественное выполнение упражнений прикладного характера. Выполнять тестовые упражнения раздела «Гимнастика»:

1. Наклон вперед из положения сидя (см).

2. Поднимание туловища из положения лёжа (кол-во раз за 30 сек).

3. Комбинация из акробатических упражнений (баллы).

4. Опорный прыжок (баллы).

Выполнять тестовые упражнения раздела Самбо:

1. Лазание по канату (м).

2. Подтягивание на высокой перекладине (из виса лёжа на низкой перекладине) (кол-во раз).

3. Упражнения базовой техники Самбо (баллы).

4. Демонстрировать упражнения по Самбо из ВФСК «ГТО».

Тематическое планирование 
	Разделы программы
	Рабочая программа
	1четв
	2четв
	3четв
	4четв
	Итого

	Раздел 1 Физическая культура как область знаний
	4
	1
	1
	1
	1
	4

	Раздел 2. Физическое совершенствование
	60
	
	
	
	
	60

	Легкая атлетика
	14
	8
	-
	-
	6
	14

	Гимнастика с основами акробатики. Самбо
	10
	-
	2
	8
	-
	10

	Кроссовая подготовка
	10
	2
	-
	-
	8
	10

	Спортивные игры

-баскетбол

- волейбол

- футбол
	26

10

10

6
	-

-

6
	10

-

-
	-

10

-
	-

-

-
	26

10

10

6

	Раздел 3. Способы  двигательной (физкультурной) деятельности
	4
	1
	1
	1
	1
	4

	Всего часов
	68
	18
	14
	20
	16
	68


	№ урока
	Содержание материала
	Кол-во часов
	Дата проведения
	оборудование и инвентарь
	Основные виды учебной деятельности (УУД)

	
	
	
	по плану
	факт
	
	

	
	
	
	7 
	
	
	

	
	1. Физическая культура как область знаний
	1
	
	
	
	

	1
	Правила поведения и техники безопасности при выполнении физических упражнений.

Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.
	
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Раскрывают причины возникновения травм и повреждений при занятиях физической культу​рой и спортом, характеризуют типовые травмы и используют простейшие приёмы и правила ока​зания первой помощи при травмах. Рассматривают организацию и правила проведения пеших походов. Анализируют требования техники безопасности, правила поведения и бережное отношение к природе в туристических походах.

	
	II Футбол  
	6
	
	
	
	

	2
	Правила техники безопасности при занятиях футболом. Перемещения в стойке приставными шагами
	1
	
	
	Мячи футбольные, флажки, кегли
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	3
	 Передачи мяча, обыгрыш сближающихся противников РНК

Адыгейские народные игры(перестрелки
	1
	
	
	Мячи футбольные, флажки, кегли
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	4
	Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и подошвой
	1
	
	
	Мячи футбольные, флажки, кегли
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	5
	Ведение мяча с изменением направления. Игра головой
	1
	
	
	Мячи футбольные, флажки, кегли
	Р.: моделировать технику освоенных игровых  действий и приемов.

П.: демонстрировать выполнения упражнения, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: варьировать ее в зависимости от ситуации и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	6
	Комбинация из освоенных элементов: ведение, удар(пас), остановка, удар по воротам.
	1
	
	
	Мячи футбольные, флажки, кегли
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать их самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.:  взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдать правила безопасности.

	7
	Игра по упрощенным правилам.
	1
	
	
	Мячи футбольные, флажки, кегли
	Р.: использовать игровые действия футбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	III Легкая атлетика
	8
	
	
	
	

	8
	Правила ТБ на уроках легкой атлетики Высокий старт от 30 до 40 м. РНК

Адыгейские народные игры
	1
	
	
	свисток, флажки
	Р:  формулировать и удерживать учебную задачу; выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.

П:  использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми.                         

 К:  ставить вопросы, обращаться за помощью, соблюдать правила безопасности.

	9
	 Бег с ускорением от 40 до 60 м. Передачи эстафеты
	1
	
	
	свисток, флажки
	Р: формулировать и удерживать учебную задачу.                                        

П: пользовать общие приемы решения поставленных задач                       

К: ставить вопросы, обращаться за помощью; взаимодействие – формулировать собственное мнение

	10
	Скоростной бег до 60 м.

РНК

Адыгейские народные игры
	1
	
	
	секундомер, флажки
	Р:  выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                 

П:  самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                      

 К: ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач

	11
	Бег  на результат 60 м.(к.у.) ФСК(ГТО) РНК

Адыгейские народные игры
	1
	
	
	секундомер, флажки
	Р:  выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                            

П: демонстрировать выполнения бега на 60 м.                     

К: ставить вопросы, обращаться за помощью; соблюдать правила безопасности.

	12
	Метание теннисного мяча в горизонтальную цель
	1
	
	
	мячи для метания, рулетка
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча. соблюдать правила безопасности.

	13
	Метание теннисного мяча в вертикальную цель.
	1
	
	
	мячи для метания, рулетка, флажки
	Р:  ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем.                                                     

П: контролировать и оценивать действия  в ходе выполнения метания мяча.                                                     К:  задавать вопросы, обращаться за помощью, соблюдать правила безопасности. 

	14
	Метание теннисного мяча в коридор 10 м.
	1
	
	
	мячи для метания, рулетка, флажки
	Р: ставить новые задачи в сотрудничестве с учителем.                                                     

П: контролировать и оценивать выполнения метания малого мяча

К:  задавать вопросы, обращаться за помощью, соблюдать правила безопасности.

	15
	Метания мяча весом 150 г  на дальность .(к.у.)
	1
	
	
	мячи для метания, рулетка, флажки, 
	Р.: применять упражнения  малого мяча для развития физических качеств.

П.: демонстрировать выполнение метания малого мяча.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений в метании малого мяча. соблюдать правила безопасности.

	
	VI Кроссовая подготовка
	2
	
	
	
	

	16
	Техника безопасности на уроках кроссовой подготовки. Развитие выносливости в ходьбе  и беге  по пересеченной местности.
	1
	
	
	секундомер, свисток, флажки
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                             

 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	17
	Овладение техникой бега  на 1500 м. (к.у.) ВФСК(ГТО) РНК

Адыгейские народные игры
	1
	
	
	секундомер, свисток, флажки
	Р: выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                               

П: демонстрировать выполнения техники бега.                              

К: ставить вопросы, обращаться за помощью; проявлять активность во взаимодействии для решения коммуникативных задач; соблюдать правила безопасности.

	
	V.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
	
	
	
	

	18
	Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. 
	1
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Используют разученные комплексы упражнений в самостоятельных занятиях. Осуществляют са​моконтроль за физической нагрузкой во время этих занятий. Оказывают помощь в подготовке мест занятий, а также слабоуспевающим товарищам в овладении программным материалом.

	
	1. Физическая культура как область знаний
	1
	
	
	
	

	19
	ДОСТИЖЕНИЯ ОТЕЧЕСТВЕННЫХ И ЗАРУБЕЖНЫХ СПОРТСМЕНОВ НА ОЛИМПИЙСКИХ ИГРАХ. ОСНОВНЫЕ ЭТАПЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ В РОССИИ. Физическая культура в современном
	1
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Анализируют достижения отечественных и зарубежных спортсменов на олимпийских играх. Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнения​ми.
Объясняют, чем знаменателен советский период развития олимпийского движения в России. Анализируют положения Федерального закона «О физической культуре и спорте»

	
	II. Баскетбол
	10
	
	
	
	

	20
	ТБ на уроках спортивных игр. Перемещение в стойке приставными шагами.
	1
	
	
	свисток
	Р: определять общую цель и пути ее достижения; прогнозирование – предвосхищать результат.             

П: выбирать наиболее эффективные способы решения задач; контролировать и оценивать процесс в результате своей деятельности.                                                   

К: формулировать свои затруднения. соблюдать правила безопасности.

	21
	Ловля  и передача  мяча одной рукой от плеча. 
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р: различать способ и результат действия; предвосхищать результаты.         

П: ориентироваться в разнообразии способов решения задач; самостоятельно создавать ход деятельности при решении проблем.                                                              

К:  формулировать собственное мнение, слушать собеседника;  разрешать конфликты на основе учета интересов и позиции всех участников.

	22
	Ловли и передач мяча одной рукой от плеча с пассивным сопротивление защитника.(к.у.)
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р.: описывать технику изучаемых игровых приемов и действий.

П.: осваивать технику ловли и передачи мяча самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	23
	Освоение техники  ведения мяча в низкой, средней и высокой стойке в движении с пассивным сопротивлением защитника.
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р.: описывать технику ловли и передачи мяча двумя руками от груди

П.: осваивать технику ловли и передачи мяча самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	24
	Освоение  техники  броска мяча в кольцо после ведения
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р: вносить коррективы в выполнение правильных действий упражнений; сличать способ действия с заданным эталоном.                                                               П:  ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы ведения мяча.                                                     

К: обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог, соблюдать правила безопасности.

	25
	Совершенствование  техники  броска мяча в кольцо после ведения
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р: вносить коррективы в технику ведения мяча; сличать способ действия с заданным эталоном.                                                               П:  ставить и формулировать проблемы; выбирать наиболее эффективные способы решения задач.                                                     

К: обращаться за помощью; взаимодействие – строить монологическое высказывание, вести устный диалог.

	26
	Комбинация из освоенных элементов :ловля, передача, ведение, бросок.  
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р.: использовать игру баскетбол в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технических действий.

	27
	Нападение быстрым прорывом(2:1).  РНК

Адыгейские народные игры
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	28
	Взаимодействие двух игроков "Отдай мяч и выйди".
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов.

К.: взаимодействовать со сверстниками, соблюдать правила безопасности.

	29
	Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	1
	
	
	баскетбольные мячи, секундомер, кегли
	Р.: использовать игровые действия баскетбола для развития физических качеств.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	
	III Гимнастика.
	2
	
	
	
	

	30
	ТБ на уроках гимнастики. Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!».
	1
	
	
	гимн. маты, 
	Р:  выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации.                              

П: самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель.                                                      

К: слушать собеседника, формулировать свои затруднения, соблюдать правила безопасности.

	31
	Развитие скоростно - силовых способностей в прыжках со скакалкой
	1
	
	
	гимн. маты, скакалки
	Р: ориентироваться в разнообразии способов решения задач; вносить дополнения и изменения в план действия.                                                         

П:  демонстрировать технику выполнения упражнени, описывают технику акробатических упражнений.                                                                            К: определять цели, функции участников, способы взаимодействия; составляют акробатические комбинации из числа изученных упражнений. соблюдать правила безопасности.

	
	IV.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
	
	
	
	

	32
	Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры.
	1
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Составляют совместно с учителем простейшие комбинации упражнений, направленные на разви​тие соответствующих физических способностей. Оказывают помощь в подготовке мест занятий, а также слабоуспевающим товарищам в овладении программным материалом. Выполняют обязанно​сти командира отделения и помощника судьи

	
	1. Физическая культура как область знаний
	1
	
	
	
	

	33
	Двигательные действия, физические качества, физическая нагрузка. Контроль за индивидуальным физическим развитием и физической подготовленностью, техникой выполнения упражнений, соблюдением режимов физической нагрузки
	1
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Выполняют упражнения для тренировки различ​ных групп мышц.
Осмысливают, как занятия физическими упраж​нениями оказывают благотворное влияние на ра​боту и развитие всех систем организма, на его рост и развитие

организации рас​порядка дня.

Объясняют роль и значение занятий физиче​ской культурой в профилактике вредных привы​чек

	
	II Гимнастика.Самбо
	8
	
	
	
	

	34
	Прыжки со скакалкой. Самбо: правило ТБ.Гигиена ,форма одежды
	1
	
	
	Скакалки, секундомер
	Р: осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                          

П: ставить, формулировать и решать проблемы, используют прыжки со скакалкой  для развития координационных способностей.                                                                                                                      К:  задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	35
	Прыжок ноги врозь (козёл  в ширину, высота110-115 см). Самбо:ОФП
	1
	
	
	гимн. маты, гимн. Козёл, гимн. мостик
	Р.: описывать технику прыжков через козла

П.: осваивать технику прыжка через козла, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники гимнастических упражнений, соблюдать правила безопасности.

	36
	Освоение техники опорных прыжков. Самбо:
Изучение падения вперёд,

назад, на правый бок, на

левый бок. 
	1
	
	
	гимн. маты, гимн. Козёл, гимн. мостик
	Р.: описывать технику прыжков через козла

П.: осваивать технику прыжка через козла, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники гимнастических упражнений, соблюдать правила безопасности..

	37
	Совершенствование техники опорных прыжков.  (к.у.)  Самбо: изучение

Кувырок вперёд,

назад.
	1
	
	
	гимн. маты, гимн. Козёл, гимн. мостик
	Р.: описывать технику прыжков через козла

П.: демонстрировать технику прыжка через козла, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники гимнастических упражнений, соблюдать правила безопасности.

	38
	Прыжки со скакалкой. Самбо:Падение
	1
	
	
	Скакалки, секундомер
	Р: осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату.                                          

П: ставить, формулировать и решать проблемы, используют прыжки со скакалкой  для развития координационных способностей.                                                                                                                      К:  задавать вопросы, строить понятные для партнера высказывания

	39
	Прыжок ноги врозь (козёл  в ширину, высота110-115 см). Самбо: изучение кувырок вперед

назад с самостраховкой
	1
	
	
	гимн. маты, гимн. Козёл, гимн. мостик
	Р.: описывать технику прыжков через козла

П.: осваивать технику прыжка через козла, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники гимнастических упражнений, соблюдать правила безопасности.

	40
	Освоение техники опорных прыжков. Самбо:

Упражнение на координацию  
	1
	
	
	гимн. маты, гимн. Козёл, гимн. мостик
	Р.: описывать технику прыжков через козла

П.: осваивать технику прыжка через козла, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники гимнастических упражнений, соблюдать правила безопасности..

	41
	Совершенствование техники опорных прыжков.  (к.у.)  Самбо:

Самостраховка

Через партнёра


	1
	
	
	гимн. маты, гимн. Козёл, гимн. мостик
	Р.: описывать технику прыжков через козла

П.: демонстрировать технику прыжка через козла, выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения техники гимнастических упражнений, соблюдать правила безопасности.

	
	
	
	
	
	
	

	
	III Спортивные игры.(волейбол)
	10
	
	
	
	

	42
	ТБ на уроках спортивных игр. Перемещение приставными шагами боком, лицом и спиной вперёд
	1
	
	
	свисток, стойки.
	Р.: применять правила подбора одежды для занятий волейболом.

П.: моделировать технику действий  и приемов волейболиста.

К.: соблюдать правила безопасности.

	43
	Передача мяча сверху двумя руками на месте
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи
	Р.: выполнять правила игры.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	44
	Правила игры в волейбол. Передача мяча над собой
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: моделировать технику игровых действий и приемов, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	45
	Передача мяча двумя руками сверху через сетку
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: использовать игру в волейбол в организации активного отдыха..

П.: осваивать технику выполнения нижней прямой подачи.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	46
	Совершенствование техники передач мяча двумя руками на месте.(к.у.)
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи
	Р.: уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.

П.: осваивать  технику передачи мяча над собой, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игрой деятельности.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола.

	47
	Освоение техники нижней прямой подачи через сетку.
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: использовать игру волейбол  в организации активного отдыха.

П.: моделировать технику передачи мяча через сетку, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	48
	Совершенствование техники нижней прямой подачи через сетку.  
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: использовать игру в волейбол в организации активного отдыха.

П.: осваивать технику выполнения нижней прямой подачи.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения технический действий волейбола

	49
	Освоение техники прямого нападающего удара.
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: описывать технику нападающего удара.

П.: моделировать технику выполнения нападающего удара, варьировать ее в зависимости от ситуаций и условий.

К.: соблюдать правила безопасности.

	50
	Совершенствование техники прямого нападающего удара.
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: описывать технику нападающего удара.

П.: осваивать технику нападающего удара, самостоятельно выявлять и устранять типичные ошибки.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения игровых приемов и действий, соблюдать правила безопасности.

	51
	Игра по упрощённым правилам. (к.у.)
	1
	
	
	свисток, волейбольные мячи, волейбольная сетка
	Р.: определять степень утомления организма во время игровой деятельности, использовать игровые действия для развития скоростных и скоростно – силовых способностей.

П.: осуществлять помощь в судействе.

К.: комплектовать команды, подготовка мест проведения игры, соблюдать правила безопасности.

	
	IV.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
	
	
	
	

	52
	Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб).
	1
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Измеряют результаты, помогают их оцени​вать и проводить соревнования. Соблюдают правила соревнований

	
	1. Физическая культура как область знаний
	1
	
	
	
	

	53
	Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
	1
	
	
	
	Раскрывают основные положения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

	
	II  Легкая атлетика.
	6
	
	
	
	

	54
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Овладение техникой  прыжков в высоту с 3-5 шагов разбега.
	1
	
	
	гимн. маты, стойки и планка для прыжков в высоту
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений. соблюдать правила безопасности.

	55
	Совершенствование техники приземления в прыжках в высоту.
	1
	
	
	гимн. маты, стойки и планка для прыжков в высоту
	Р.: включать беговые упражнения в занятия физической культурой. 

П. Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических упражнений.

К.: соблюдать правила безопасности, взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений. 

	56
	Совершенствование техники прыжков  в высоту способом : «Перешагивание». (к.у.)
	1
	
	
	гимн. маты, стойки и планка для прыжков в высоту
	Р.: применять прыжковые упражнения для развития соответствующих способностей.

П. овладевают техникой приземления в прыжках в высоту.

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдать правила безопасности. 

	57
	Овладение техникой  прыжков в длину высоту с 9-11 шагов разбега
	1
	
	
	лопата, грабли, рулетка, яма для прыжков в длину
	Р.: включать прыжковые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: овладевать техникой разбега в прыжках в длину.

К.: соблюдать правила безопасности.

	58
	Совершенствование техники приземления в прыжках в длину
	1
	
	
	лопата, грабли, рулетка, яма для прыжков в длину
	Р: описывать технику прыжков в длину, сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                               П:  выбирать наиболее эффективные способы прыжков в длину.                                  

К:  задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения, соблюдать правила безопасности.

	59
	Совершенствование техники прыжков в длину способом: «Согнув ноги ВФСК(ГТО)».(к.у.) 
	1
	
	
	лопата, грабли, рулетка, яма для прыжков в длину
	Р: описывать технику прыжков в длину, сличать способ действия и его результат с заданным эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона.                                               П:  демонстрировать наиболее эффективные способы прыжков в длину.                                  

К:  задавать вопросы, обращаться за помощью; определять общую цель и пути ее достижения, соблюдать правила безопасности.

	
	III Кроссовая подготовка.
	8
	
	
	
	

	60
	Техника безопасности на уроках кроссовой подготовки. Бег с препятствиями и на местности.
	1
	
	
	флажки, секундомер, свисток
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: использовать беговые упражнения для развития выносливости,

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега на выносливость по дистанции, соблюдать правила безопасности.

	61
	 Развитие выносливости в кроссе до 15 мин. 

ОБЖ. Оказание ПМП при ушибах и переломах
	1
	
	
	флажки, секундомер, свисток
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П.: осваивать технику выполнения бега с преодолением препятствий

К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения бега с препятствиями, соблюдать правила безопасности.

	62
	Овладение техникой бега в равномерном темпе до 20 мин.
	1
	
	
	секундомер, свисток, флажки
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                              

   К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	63
	Овладение техникой преодоление препятствий на местности.
	1
	
	
	секундомер, свисток, флажки
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: применять упражнения для развития физических качеств.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	64
	Развитие выносливости в беге в чередовании с ходьбой.
	1
	
	
	секундомер, свисток, флажки
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.                                          П.: применять беговые упражнения для развития физических качеств.                                                             К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.

	65
	Совершенствование техники бега по дистанции.
	1
	
	
	флажки, секундомер, свисток
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.

П: осваивать бег по пересеченной местности, выбирать наиболее эффективные способы бега.

К.: соблюдать технику безопасности.

	66
	Бег в равномерном темпе до 20 мин(м), до 15 мин(д)
	1
	
	
	флажки, секундомер, свисток
	Р.: применять беговые  упражнения для развития выносливости.

П.: применять упражнения для развития физических качеств.   

К.: соблюдать технику безопасности.

	67
	Совершенствование техники бега по пересеченной местности на 1500 м. (к.у.) ВФСК(ГТО)
	1
	
	
	флажки, секундомер, свисток
	Р.: включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой. 

П.: демонстрировать технику бега по пересеченной местности.                                                                                 К.: взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдать правила безопасности.

	
	IV.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
	
	
	
	

	68
	Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок.
	1
	
	
	Физическая культура, учебник, 5-7 класс


	Оценивают технику выполнения упражнений, находят способы устранения ошибок. Ооказывают помощь товарищам в выявлении и  устранении ошибок.
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